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HJ�RNKRAFT Riksf�rening-
en f�r rehabilitering av skall-
skadade bildades 1988 av
anh�riga till skall/hj�rnska-
dade. (1997 bildades l�ns-
f�reningen i Stockholm.)

De hade d� m�tt okun-
skap om just hj�rn/skallska-
dor inom sjukv�rden n�r de
k�mpade f�r att deras anh�ri-
ga skulle f� rehabilitering.

ÓIcke rehabiliteringsbarÓ
var ett begrepp som var all-
m�nt vedertaget n�r det
handlade om �tg�rder f�r att
f�rb�ttra situationen f�r per-
soner med f�rv�rvade hj�rn-
skador. Det fanns d� inte
n�gon etablerad handikapp-
organisation som ville ta sig
an den h�r gruppens speci-
ella behov.

Internationella f�red�men
Med exempel fr�n interna-
tionella erfarenheter och go-
da f�red�men har HJ�RN-
KRAFT bidragit till att spri-
da insikten om att hj�rnska-
derehabilitering alltid �r
m�jlig och att ocks� Sverige
m�ste skapa och satsa resur-
ser f�r att utveckla hj�rnska-
derehabiliteringen.

Forskningen g�r framsteg
Vetenskap och forskning om
hj�rnan har gjort stora fram-
steg under de tio senaste
�ren, men det �terst�r �tskil-
ligt att utr�na n�r det g�ller
hj�rnans funktioner och m�j-
ligheter till rehabilitering.

Kartl�ggning visade 
p� stora brister
1992Ð1993 genomf�rde
HJ�RNKRAFT ett riksom-
fattande upps�karprojekt. D�
gjordes en kartl�ggning av
hur det g�tt f�r personer med
f�rv�rvade skall/hj�rnskador.

Det visade sig d� att ett
stort antal skadade fanns
inom l�ngv�rden eller p�
psykiatriska avdelningar,
utan n�gon form av stimu-
lans och rehabilitering. Pro-
jektet bidrog till att rehabili-
teringsbehovet b�rjade upp-
m�rksammas och tillgodo-
ses.

Stort informations- och
utbildningsbehov
HJ�RNKRAFT har ocks�
byggt upp ett omfattande in-
formations- och utbildnings-
material om f�rv�rvade
skall/hj�rnskador och rehabi-
litering.

Positiv utveckling
Ett positivt tecken p� utveck-
ling �r att de flesta rehabi-
literingskliniker har organi-
serat s�rskilda hj�rnskade-
team. Ett annat �r assistans-
reformen som m�jliggjort att
�ven hj�rnskadade med s k
osynliga funktionshinder
kunnat f� personliga assi-
stenter. Deras funktionsned-
s�ttning kan p� s� s�tt kom-
penseras s� att de kan leva ett
mer sj�lvst�ndigt och inne-
h�llsrikt liv. Detta f�rb�ttrar
ocks� f�ruts�ttningarna f�r
rehabilitering.

En utmaning �r att f� en
rehabilitering som forts�tter
intensivt �ven n�r den ska-
dade kommit hem fr�n sjuk-
huset. 

Nedsk�rning hotar
vidare utveckling
Tyv�rr spolieras nu en del av
uppbyggnaden genom att
samh�llet sk�r ner och omor-
ganiserar i den offentliga
verksamheten. Hj�rnskade-
team och den tillh�rande
kompetensen uppl�ses. Re-
habiliteringsansvar f�rskjuts
fr�n landstingen till kommu-
nerna. Kommunerna decen-
traliserar ansvar f�r verk-

samheter och samverkan
med handikapporganisatio-
ner till kommundelar och
stadsdelsn�mnder. Kommu-
nikationen mellan ansvariga
�r bristf�llig. Detta f�r att
n�mna n�gra exempel.

F�r att HJ�RNKRAFT
ska kunna forts�tta som p�-
drivare f�r b�ttre hj�rnska-
derehabilitering kr�vs att
HJ�RNKRAFT f�ljer sam-
h�llsutvecklingen i stort och
st�ndigt reviderar och ut-
vecklar sin verksamhet.

Historik
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F�rmedling av 
kunskaper och erfaren-

heter om hj�rnskador
och rehabilitering av
hj�rnskador till alla

ber�rda.

Attitydf�r�ndringar f�r
att f� bort det negativa
begreppet Óicke rehabi-

literingsbarÓ som �r 
oetiskt, osakligt och en
hindrande v�rdering av

gravt skadade m�nniskors
m�jligheter.

Sammanh�ngande 
rehabiliteringskedjor

d�r det sker en
samverkan mellan

f�rs�kringskassa, lands-
ting, kommun och andra

ber�rda 
instanser.

Information, uppvakt-
ning och samarbete med

politiker, myndigheter,
kommuner, landsting,

sjukv�rd, omsorgsperson-
al och arbetsmarknadens

akt�rer.

Helhetssyn inom reha-
biliteringen Ð f�r en

kvalificerad, individuellt
behovsanpassad, kontinu-
erlig fysisk och kognitiv

rehabilitering.

Aktiviteter och service
�t medlemmarna f�r

gemenskap och erfaren-
hetsutbyte.

FNs standardregler som
ett intressepolitiskt verk-

tyg. I december 1993
antogs reglerna enh�lligt
av FNs generalf�rsam-
ling f�r att tillf�rs�kra

funktions-hindrade delak-
tighet och j�mlikhet.

Opinionsbildning riktad
till politiker och andra

ber�rda f�r att �ka
f�rst�elsen f�r behovet 

av rehabilitering f�r 
personer med f�rv�rvade

hj�rnskador och deras
anh�riga.

F�rebyggande �tg�rder
tillsammans med andra
organisationer f�r att

minska olycksfalls- och
sjukdomsriskerna.

N�r n�gon drabbas av en
hj�rnskada �r behovet av
st�d och hj�lp stort. F�r att
komma igen och leva i sam-
h�llet kr�vs omfattande in-
satser av m�nga olika slag.

F�r b�de skadade och an-
h�riga �r det en omskakande
och skr�mmande situation.
De st�r inf�r n�got nytt och
ok�nt. De �r ocks� fyllda av
ensamhet, sorg och fr�gor.

HJ�RNKRAFT �r till f�r
att tillvarata deras intressen
och fungera som ett st�d.
HJ�RNKRAFT tar tillvara
de skadades och anh�rigas
erfarenheter och i olika akti-
viteter och verksamheter f�r-
s�ker HJ�RNKRAFT p�ver-
ka olika akt�rer i samh�llet
f�r att realisera HJ�RN-
KRAFTs m�l.

HJ�RNKRAFT samar-

betar aktivt med andra handi-
kapporganisationer och folk-
r�relser, med medicinskt
professionella och med myn-
digheter och enskilda.

Alla de erfarenheter som
p� s� s�tt samlas inom
HJ�RNKRAFT ger oss en
juridisk och moralisk r�tt att
uttala och f�retr�da medlem-
marnas intressen. Det ger oss
ocks� r�tt att delta i det

samverkansarbete som f�re-
spr�kas i H�lso- och sjuk-
v�rdslagen, Socialtj�nstlagen,
Lagen om st�d och service
till vissa funktionshindrade
(LSS) och Lagen om assi-
stansers�ttning (LASS). En
r�tt som ocks� st�ller stora
krav p� oss som handikapp-
f�rening.

M�l och medel

HJ�RNKRAFT

Detta är vad HJÄRNKRAFT arbetar med:
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HJ�RNKRAFT Riksf�r-
eningen f�r rehabilitering
av skallskadade �r en ideell,
partipolitiskt och religi�st
obunden f�rening f�r perso-
ner med f�rv�rvade hj�rn-
skador, anh�riga och st�d-
jande medlemmar.

De enskilda medlemmar-
na utg�r basen f�r hela orga-
nisationen. 

Medlemmarna bildar
l�ns- och lokalavdelningar
som �r drivkraften i f�r-
bundets handikappolitiska
arbete. Vissa l�nsf�reningar
samverkar tillsammans i en
region.

I dag finns det 22 l�ns-
f�reningar och tre lokalf�r-
eningar. De �r engagerade i
de kommunala handikappr�-
den (KHR) och Handikapp-
f�rbundens samarbetsorgans
(HSO) l�nsorganisationer.

Riksf�reningen �r med-
lem i HSO p� f�rbundsniv�
och samarbetar med Arbetar-
nas Bildningsf�rbund (ABF).
�ven i �vrigt �r HJ�RN-
KRAFT samarbetspart med
andra organisationer som
delar f�reningens intressen
b�de nationellt och inter-
nationellt.

Riksst�mma
En g�ng per �r h�ller riks-
f�reningen Riksst�mma.
Ombuden till denna utses av
l�nsf�reningarna.

Riksst�mman �r riksf�r-
eningens h�gsta beslutande
organ. De valda ombuden
har att f�lja upp riksf�r-
eningens verksamhet s� att
den bedrivs enligt g�llande
stadgar, m�lprogram, verk-
samhetsplan och Riksst�m-
mans beslut.

Riksf�reningens l�pande
verksamhet beslutas av sty-
relsen som best�r av nio

ledam�ter och sex supplean-
ter. Till sitt f�rfogande har
styrelsen ett kansli i Stock-
holm.

Hj�rnskadefonden
Hj�rnskadefonden har in-
stiftats av HJ�RNKRAFT
med uppgift att st�tta initia-
tiv till f�rb�ttringar f�r per-
soner med f�rv�rvade hj�rn-
skador samt bist� forskning
om hj�rnan och dess rehabi-
litering efter f�rv�rvade
hj�rnskador. Fonden f�rval-
tas av riksf�reningens styrel-
se.

HJ�RNKRAFTs stiftelse
f�r informations- och
utbildningsverksamhet
Stiftelsen utg�r en egen f�r-
valtning och har i uppgift att
fr�mja information, utbild-
ning och forskning om f�r-
v�rvade hj�rnskador och re-
habilitering.
Styrelsen best�r av sju le-
dam�ter och sju suppleanter.

HJ�RNKRAFT tillvaratar
medlemmarnas intressen p�
olika s�tt och p� olika omr�-
den. Samh�llet har  ansvaret
att st�dja HJ�RNKRAFT
ekonomiskt s� att f�reningen
kan utf�ra sina �taganden Ð
ett solidariskt ansvar.
HJ�RNKRAFT ska dock
sj�lv avg�ra hur resurserna
ska anv�ndas. 

HJ�RNKRAFTS 
organisation 

RIKSSTÄMMAN
högsta beslutande organ

Ombud utses av länsföreningarna

LÄNSFÖRENINGAR
(LOKALAVDELNINGAR)

STYRELSE
9 ledamöter, 

6 suppleanter
Utses av 

riksstämman

KANSLI

HJÄRN-
SKADE-
FONDEN

Förvaltas av
styrelsen

HJÄRNKRAFTs
stiftelse för

informations-
och 

utbildnings
verksamhet

Egen förvaltning
7 styrelseledamöter

7 suppleanter

ARBETSUTSKOTT
Utses inom styrelsen

(förbereder
styrelseärenden)

HJÄRNKRAFTS organisation:
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N�r en hj�rnskada inte �r
medf�dd talar man om f�r-
v�rvad hj�rnskada. Orsaker-
na kan vara b�de av trauma-
tisk (yttre v�ld) och av sjuk-
domskarakt�r.

Hj�rnskador p.g.a. yttre
v�ld ger ofta omfattande och
diffusa skador d�r pannlo-
ben, tinningloben, hj�rn-
stammen och/eller inre och
nedre delar i hj�rnan p�ver-
kas.Vanligt �r ocks� att se-
kund�ra hj�rnskador uppst�r,
exempelvis bl�dningar mel-
lan hj�rnans hinnor och
tryckf�r�ndringar som orsa-
kas av stopp i v�tskecirkula-
tionen.

Hj�rnskador som f�rorsa-
kas av t ex aneurysmer och
stroke blir ofta mer avgr�n-
sade i f�rh�llande till skador
orsakade av yttre v�ld. 

Skadorna i hj�rnan liknar
i m�nga fall varandra oavsett
orsaken till skadan. Det �r
viktigt att v�rdinsatser och
behandlingsmetoder anpas-
sas till typen av hj�rnskador
och de funktionshinder som
uppst�r.

Funktionsneds�ttningar
Hj�rnskadorna kan ge fysis-
ka och kognitiva funktions-
neds�ttningar samt beteende-
m�ssiga st�rningar som kan
vara b�de synliga och osyn-
liga.

Fysiska/motoriska funk-
tionsneds�ttningar kan inne-
b�ra att man drabbas av olika
former av f�rlamningar eller
har sv�rt att kontrollera krop-
pens r�relser.

Kognitiva funktionsned-
s�ttningar kan inneb�ra ned-
satt f�rm�ga vad g�ller
minne, kommunikation, ini-
tiativ, vakenhet, inl�rning,

planering, omv�rldsuppfatt-
ning, omd�me och koncen-
tration.

Hj�rnan styr allt
Hj�rnan �r ett komplext or-
gan som styr alla v�ra funk-
tioner genom en m�ngd olika
nervceller och system.

M�nga funktioner kan
vara helt oskadade medan
andra inte alls fungerar bero-
ende p� vilka nervsystem
som skadats. Det �r tex  m�j-
ligt att en person kan spela
piano eller s�ga franska ord,
men inte tala sitt eget spr�k.

S�nderslaget pussel
Personer med f�rv�rvade
hj�rnskador skiljer sig dra-
matiskt fr�n utvecklingsst�r-
da. De har f�tt sitt pussel
s�nderslaget och f�r att ut-
veckling ska ske m�ste de f�
hj�lp att �terst�lla pusslet.
Utvecklingsst�rda d�remot
beh�ver hj�lp att bygga upp
ett pussel fr�n b�rjan.

Det kr�vs kunskaper, in-
levelsef�rm�ga, vilja och t�-
lamod att skapa en god reha-
bilitering och det �r aldrig
f�r sent att b�rja.

Effekterna av en f�rv�r-
vad hj�rnskada har sin, in-
dividuella pr�gel. L�kningen
och rehabiliteringen �r en
komplicerad och l�ngvarig
process som kan p�g� hela
livet.

Erfarenheterna visar att
�ven till synes Óicke kontakt-
baraÓ skadade ofta uppfattar
det som sker omkring dem,
men att de inte har f�rm�gan
att ÓsignaleraÓ detta ut�t.

Numera vet man att sti-
mulering och rehabilitering
av alla sinnen (h�rsel, syn,
k�nsel, emotioner) b�r s�t-

tas in omedelbart.

Trafikolycka

Fallolycka

Syrebrist

Misshandel

Aneurysm

Stroke

Virus

Tumör

Missbruks-
skador

Lösnings-
medelsskador

Vad �r en
f�rv�rvad
hj�rnskada?
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¥ Snabbt och kompetent
omh�ndertagande

N�r n�gon drabbas av en
hj�rnskada �r det n�dv�ndigt
att det akuta omh�ndertagan-
det sker snabbt och kompe-
tent. 

Det kan exempelvis
handla om helikopterinsatser
med specialiserade v�rdlag.
D�refter neurokirurgisk in-
tensivv�rd. Detta f�r att fr�n
b�rjan begr�nsa f�ljdskador
av hj�rnskadorna s� att den
l�ngsiktiga rehabiliteringen
kan s�ttas in fr�n en s� funk-
tionellt h�g niv� som
m�jligt.

¥ Intensiv rehabilitering
omg�ende

Vid hj�rnskador �r det viktigt
att en intensiv rehabilitering
kommer ig�ng omg�ende
efter den akuta v�rden. Det
�r vidare viktigt att det utf�rs
en medicinsk och psyko-
social utredning redan p� den
neurologiska kliniken. Det
ska ocks� uppr�ttas indi-
viduella v�rd- och rehabilite-
ringsprogram. 

Rehabiliteringsteam ska
utses med en samordnare
som ocks� svarar f�r konti-
nuerlig uppf�ljning.

F�rflyttning av den ska-
dade mellan akuten, neurolo-
giska kliniken och rehabilite-
ringsavdelningen ska ske i
samordnade former.

Anh�riga m�ste redan i
det akuta skedet f� hj�lp med
krisbearbetning och st�d f�r
att kunna s�tta sig in i vad
som h�nt och orka vara till
st�d f�r den skadade.

¥ Breda specialist-
kunskaper kr�vs

Teamet m�ste besitta breda
specialistkunskaper om
hj�rnskador och hj�rnskade-
rehabilitering. 

Finns inte kompetensen
inom det landsting d�r den

skadade bor, �r det lands-
tingets skyldighet att skicka
den skadade till ett landsting
som kan erbjuda den b�sta
sjukv�rden och rehabilite-
ringen Ð alternativt inh�mta
den kompetensen.

Enligt H�lso- och sjuk-
v�rdslagen (HSL) f�r lands-
tingen erbjuda h�lso- och
sjukv�rd �t den som �r bosatt
i ett annat landsting, om
landstingen kommer �verens
om detta.

¥ Den skadade i centrum!
HJ�RNKRAFT anser att det

�r viktigt att patienten s�tts i
centrum vid all utformning
av v�rd och rehabilitering.
Den skadade och anh�riga
m�ste f� god information om
situationen och om olika
m�jligheter till vidare reha-
bilitering. 

Den skadade eller an-
h�riga ska ha r�tt att beg�ra
Ósecond opinionÓ fr�n en
annan l�kare om man inte �r
tillfreds med en l�kares ut-
redning. 

FNs 
standard-

regler
Staterna b�r arbeta f�r att
skapa handlingsprogram
d�r specialister fr�n olika
kompetensomr�den ing�r
med uppgift att uppt�cka,
bed�ma och behandla ska-
dor eller sjukdomar p� ett
tidigt stadium. Detta kan
f�rebygga, minska eller un-
danr�ja orsaker till att en
funktionsneds�ttning upp-
st�r.

Program av detta slag
b�r kunna garantera att
m�nniskor med funktions-
hinder och deras familjer
kan delta. Handikapporga-
nisationerna b�r delta i
planeringen och utv�rde-
ringen.

Staterna b�r garantera
att m�nniskor med funk-
tionsneds�ttning har till-
g�ng till den regelbundna
behandling och de medici-
ner som de beh�ver f�r att
beh�lla eller f�rb�ttra sin
funktionsf�rm�ga.

Akutskede/sjukv�rd

HJ�RNKRAFT vill vara med och diskutera vad
god h�lsa inneb�r vid  f�rv�rvade hj�rnskador.

HJ�RNKRAFT anser att det b�r utformas natio-
nella riktlinjer f�r rehabilitering av personer med
f�rv�rvade hj�rnskador i enlighet med FNs stan-
dardregler. Riktlinjerna b�r omfatta s�v�l det aku-
ta omh�ndertagandet som den fortsatta reha-
biliteringen b�de inom landsting och kommun.

HJ�RN-
KRAFTs 

policy
¥ Det akuta omh�ndertagan-
det ska ske snabbt och kom-
petent.

¥ En intensiv rehabilitering
ska komma ig�ng omg�en-
de.

¥ Det ska uppr�ttas ett indi-
viduellt v�rd- och rehabili-
teringsprogram som konti-
nuerligt f�ljs upp och revi-
deras.

¥ Det ska utses ett reha-
biliteringsteam med sam-
ordnare som besitter specia-
listkunskaper om hj�rnska-

dor och hj�rnskaderehabili-
tering.

¥ Anh�riga ska i akutskedet
och sedan kontinuerligt f�
st�d och hj�lp med krisbear-
betning.

¥ Den skadade ska erbjudas
kompetent sjukv�rd, �ven
om den finns inom ett annat
landsting.

¥ Den skadade och anh�riga
ska ges god information om
situationen och m�jligheter-
na till rehabilitering.

¥ HJ�RNKRAFT vill vara
med och definiera inneb�r-
den av kvalitet, trygghet,
l�ttillg�nglighet, sj�lvbe-
st�mmande och integritet
inom sjukv�rden.
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HJ�RNKRAFT anser att det
�r v�sentligt att all v�rd kring
en person med f�rv�rvad
hj�rnskada pr�glas av attity-
den att alla �r rehabilite-
ringsbara. Den uppfattningen
bekr�ftas ocks� s�v�l av
forskning som av erfarenhe-
ter.

Rehabiliteringen m�ste
vara rationell, intensiv och
tillr�ckligt l�ngvarig.

Individuella 
rehabiliteringsprogram
HJ�RNKRAFT anser att det
�r mycket viktigt att det ska-

pas individuella rehabilite-
ringsprogram d�r individen
s�tts i centrum. Det �r den
skadade som ska rehabilitera
sig sj�lv. Det kr�vs d� att
omgivningen hj�lper till och
skapar den r�tta rehabilite-
ringsmilj�n s� att den skada-
de k�nner motivation och
stimulans att rehabilitera sig.

Samordning och stimulans
En person med f�rv�rvade
hj�rnskador beh�ver olika
medicinska �tg�rder, om-
v�rdnad och rehabilitering i
varierande grad. Detta be-

roende p� skadeorsak och
skadans omfattning.

Det �r viktigt att fysisk
och psykosocial rehabilite-
ring g�r hand i hand. 

Rehabiliteringen m�ste
ocks� l�ggas p� r�tt niv� f�r
den skadade. Om tr�nings-
metoderna ligger p� f�r l�g
niv� f�r den skadade f�r lite
stimulans. Ligger den p� f�r
h�g niv� kan den skadade
inte ta till sig stimulansen
och d� sker ingen utveckling.

Rehabiliteringen 
kan best� av:

¥ Neuropsykologiska �t-
g�rder som omfattar tr�ning
av kognitiva funktioner och
kompensationsstrategier Ð
uppbyggnad av sj�lvf�r-
troende, social kompetens,
bearbetning av emotioner
och liknande.

¥ Kris/st�dsamtal och
fortl�pande uppf�ljning av
funktionsniv�.

¥ Logopediska �tg�rder
som omfattar tr�ning avseen-
de sv�ljning, r�st, tal och
spr�k.

¥ Arbetsterapeutiska �t-
g�rder som omfattar vaken-
hetsstimulans, tr�ning av
personlig omv�rdnad/ADL,
kontraturprofylax och hand-
funktionstr�ning, tr�ning av
perceptuella och kognitiva
funktioner, hj�lpmedelsut-
provning, arbetsanpassning,
boendeanpassning.

¥ Sjukgymnastiska �tg�r-
der som omfattar vakenhets-
stimulering, andningstr�-
ning, behandling av tonus-
problematik, kontraktur- och
trombosprofylax, r�relsetr�-
ning, mobilisering, sensori-
motorisk stimulering, sm�rt-
behandling, hj�lpmedelsut-
provning.

¥ Farmakologisk behand-
ling f�r att motverka beteen-
dest�rningar, oro, �ngest och
aggresivitet, epilepsianfall.

¥ Arbetsplatspr�vning.

¥ Studier t ex vid folk-
h�gskola.

¥ Daglig verksamhet.

¥ Kuratorns insatser som
arbetar med sociala fr�gor
r�rande boende, f�rdtj�nst,
handikappers�ttning, arbete,
utbildning samt ekonomi.

Han/hon ska ha n�ra kon-
takt med kommunen och f�r-
s�kringskassan, bist� i f�r-
s�kringsfr�gor, sk�ta ans�-
kan om god man och hj�lpa
till med fullmakter.

I kuratorns arbete ing�r
ocks� krisst�d och motiva-
tionssamtal b�de med patien-
ter och anh�riga.

Med god rehabilitering
kan funktioner �terer-
�vras Ð �ven om sj�lva
skadan i hj�rnan inte
g�r att ÕÕrepareraÕÕ.

L�ng �nskelista
�terst�r
Akutv�rden och sjukv�rden
fungerar i regel ganska bra,
men n�r den skadade flyttar
hem uppst�r det ofta pro-
blem.

Kommunerna tar d� �ver
ett rehabiliteringsansvar som
de ofta inte har kapacitet f�r
och d�rf�r inte klarar.

Varje s�dant avbrott eller
s�dan uttunning av rehabili-
teringen �r negativ f�r den
skadade. Detta i sin tur drab-
bar �ven anh�riga. HJ�RN-
KRAFT st�r d�rf�r i front-
linjen i kampen f�r en allm�n
uppslutning kring kravet p�
sammanh�ngande rehabilite-

Rehabilitering

Staterna b�r se till att reha-
bilitering erbjuds f�r m�n-
niskor med funktionsned-
s�ttning f�r att kunna uppn�
och beh�lla st�rsta m�jliga
sj�lvst�ndighet och funk-
tionsf�rm�ga.

Staterna b�r utveckla
egna rehabiliteringspro-
gram f�r alla handikapp-
grupper. Programmen b�r
baseras p� de funktions-
hindrades egna behov och
p� principerna om full del-
aktighet och j�mlikhet.

S�dana rehabiliterings-
program b�r inbegripa olika
aktiviteter, s�som grund-
l�ggande funktionstr�ning
som kan f�rb�ttra eller
kompensera en funktion,
r�dgivning till dessa m�n-
niskor och deras familjer,
sj�lvf�rtroendetr�ning och
s�rskilda tj�nster som be-
d�mning och r�dgivning.

Alla m�nniskor med
funktionsneds�ttning som
beh�ver rehabilitering, b�r
ha tillg�ng till s�dan. Detta
g�ller �ven m�nniskor med
omfattande eller flera funk-

tionsneds�ttningar. 
M�nniskor med funk-

tionsneds�ttning och deras
familjer b�r ges m�jlighet
att delta n�r rehabiliterings-
insatser som ber�r dem sj�l-
va utarbetas och organi-
seras.

All rehabilitering b�r
finnas tillg�nglig, d�r m�n-
niskor med funktionsned-
s�ttning bor. F�r att uppn�
vissa best�mda m�l med
rehabiliteringen kan emel-
lertid i vissa fall s�rskilda
tidsbegr�nsade rehabilite-
ringsinsatser anordnas p�
institutioner, om det be-
d�ms som l�mpligt.

M�nniskor med funk-
tionsneds�ttning och deras
familjer b�r uppmuntras att
sj�lva delta i rehabilitering
av andra, till exempel som
l�rare, instrukt�r eller r�d-
givare.

Staterna b�r ta tillvara
handikapporganisationernas
expertis n�r rehabiliterings-
program utarbetas eller ut-
v�rderas.

FNs 
standardregler
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1
Snabbhet 

och kompetens
Snabbt och kompetent akut
omh�ndertagande med spe-
cialiserade v�rdlag och d�r-
efter neurokirurgisk inten-
sivv�rd. Detta inte minst f�r
att inledningsvis begr�nsa
f�ljdskadorna av hj�rnska-
dan s� att den l�ngsiktiga re-
habiliteringen kan forts�tta
fr�n en funktionellt h�g
niv�.

2
Attityd

Alla personer med f�rv�r-
vade hj�rnskador ska anses
rehabiliteringsbara och er-
bjudas rehabilitering.

3
Kontaktperson

Redan p� akuten ska det
avdelas en kontaktperson
f�r information och st�d till
anh�riga.

4
Utredning

En medicinsk och psyko-
social utredning ska inledas
omg�ende. Utredningen ska
ha ett helhetsperspektiv och
ge besked om skador, funk-
tionshinder, personlighet,
n�tverk, arbete, intressen,
livsm�l.

5
Rehabiliterings-

program
Med utredningen som grund
ska ett skriftligt rehabilite-
ringsprogram utarbetas och
delas ut till alla ber�rda.
Programmet ska h�llas ak-
tuellt och utv�rderas.

6
Rehabiliteringslag
med samordnare

Ett rehabiliteringslag ska
bildas f�r att verkst�lla
rehabiliteringsprogrammet.
Laget ska best� av ber�rda
med den skadade i centrum,
funktionstr�nare/specialister
med neurologiska insikter,
anh�riga, arbetskamrater,
kompisar m fl.

Arbetsuppgifterna f�r-
delas i laget. En intresserad
och kunnig samordnare ska
utses, som ser till att det
som beslutats blir gjort.

HJ�RN-
KRAFTS

policy
¥ Attityden ska vara att 

alla m�nniskor med f�r-

v�rvade hj�rnskador �r 
rehabiliteringsbara.

¥ Det ska uppr�ttas indivi-
duella rehabiliterings-
program med individen 
i centrum.

¥ Fysisk/motorisk och 
neuropsykologisk/so-
cial rehabilitering ska 
g� hand i hand och 
rehabiliteringen ska 
l�ggas p� r�tt niv� f�r 
den skadade.

¥ HJ�RNKRAFTs 
ÓOrdning och redaÓ ska
ligga till grund f�r orga-
nisation och utveckling 
av rehabiliteringen.

¥ Det ska skapas sam-
manh�ngande rehabili-
teringskedjor d�r ingen 
tappas bort.

¥ Landsting, kommun, 
f�rs�kringskassa och 
andra ber�rda ska sam-
verka.

¥ I kommunernas handi-
kapplaner ska framg� 
hur hj�rnskaderehabili-
tering ska utformas.

¥ Nationella riktlinjer ska
urformas f�r rehabilite-
ring av personer med 
f�rv�rvade hj�rnskador.

¥ Ansvariga f�r hj�rnska-
derehabiliteringen ska 
uppm�rksamma nya re-
habiliteringsmetoder 
som t ex musikterapi 
som komplement.

¥ Det ska byggas ett na-
tionellt/regionala hj�rn-
skadecenter f�r utveck-
lingen av och specialist-
kunskaper om hj�rnska-
derehabilitering.

ringskedjor, d�r ingen tappas
bort. Det skulle vara den b�s-
ta t�nkbara investeringen f�r
s�v�l individ som samh�lle.

F�r att det ska bli m�jligt
kr�vs att f�rs�kringskassa,
landsting, kommun, arbets-
givare och andra ber�rda
akt�rer samarbetar f�r att
s�kerst�lla kontinuitet och
fortsatt optimal rehabilite-
ring.

I n�gon form av nationel-
la riktlinjer, b�r det bl a klart
framg� vilka ansvarsf�rh�l-
landen som r�der f�r hj�rn-
skaderehabiliteringen, ak-
tuell information om det me-
dicinska handlandet, rehabi-
literingsmetoder och praxis
f�r dessa, behovet av specia-
listkunskaper och av infor-
mation och utbildning samt
behovet av st�d till skadade
och anh�riga.

S�dana riktlinjer b�r ut-

arbetas i samverkan mellan
ansvariga politiker, Social-
styrelsen, professionen och
HJ�RNKRAFT.

M�let ska vara att ut-
j�mna regionala skillnader i
tillg�nglighet och kapacitet
inom rehabiliteringen, att
skapa ett effektivt resursut-
nyttjande och att ocks� f� till
st�nd utv�rdering och upp-
f�ljning p� lokal och central
niv�.

HJ�RNKRAFT vill vi-
dare att ansvariga f�r hj�rn-
skaderehabiliteringen upp-
m�rksammar nya metoder
som akupunktur, musiktera-
pi, bildterapi, feldenkreisme-
toden, taktil stimulering och
liknande som komplement
till den konventionella reha-
biliteringen.

Ett nationellt eller regio-
nala hj�rnskadecenter �r
ytterligare ett starkt �nske-

m�l. Att systematiskt samla
in och f�ra ut nationella och
internationella erfarenheter
av forskning och praktisk re-
habilitering skulle p�skynda
utvecklingen.

Centret/centren beh�vs
ocks� f�r kompletterande
specialistutredningar, pro-
gram och intyg f�r rehabili-
teringsinsatser.

HJ�RNKRAFT ser posi-
tivt p� m�nga av de privata
rehabiliteringscenter som ut-
vecklat verksamhet f�r per-
soner med f�rv�rvade hj�rn-
skador. Eftersom behovet av
rehabilitering ser mycket oli-
ka ut f�r hj�rnskadade
beh�vs ett brett och varierat
utbud. Samtidigt m�ste det
d� skapas ett system som
�kar flexibiliteten och m�j-
ligheterna till valfrihet.
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¥ HJ�RNKRAFT bevakar
forskning och utveckling av
nya kunskaper om hj�rnans
funktioner, hj�rnskador och
rehabiliteringsmetoder.

¥ HJ�RNKRAFT verkar f�r
att resurser ska tilldelas den-
na verksamhet. En hj�rnska-
da �r en katastrof, inte bara
f�r den skadade utan ocks�
f�r anh�riga och n�rst�ende.
De har stort behov av st�d
och hj�lp.

Bra rehabilitering 
b�sta st�d
Det b�sta st�det �r en bra re-
habilitering f�r den skadade.
Men de anh�riga beh�ver
ocks� mycket information
om hj�rnskador och hj�rn-
skaderehabilitering. 

Gl�m inte de anh�riga!
V�rd- och rehabiliteringsper-
sonal m�ste uppm�rksamma
de anh�rigas situation och
problem. De anh�riga �r en
viktig tillg�ng i rehabilite-
ringen. Men det f�ruts�tter
att de redan fr�n b�rjan f�r
st�d och hj�lp i den krissi-
tuation som �ven de befinner
sig i.

Hur g�rs d� detta p� b�s-
ta s�tt? Jo, viktigt �r att de
redan inom en vecka fr�n det
att den skadade lagts in p�
sjukhus kontaktas av kris-
terapeut, psykolog eller ku-
rator och erbjudas samtals-
kontakt f�r att bearbeta kri-
sen. Detsamma g�ller f�rst�s
�ven f�r den skadade s� snart
detta �r m�jligt.

L�ngt krisf�rlopp
Krisf�rloppet �r inte kopplat
till tid. I b�rjan kan man tala
om en akut kris, men d�refter
utvecklas en ÓstabilÓ kris
med akuta inslag under
kanske en mycket l�ng tid.
Det m�ste d�rf�r kontinu-
erligt finnas m�jlighet till
avreaktion, intellektuell f�r-
st�else och information.

Den skadade beh�ver ock-
s� krisst�d
Krisen f�r den skadade kom-
mer i regel senare p� grund
av exempelvis medvetsl�s-
het, l�g vakenhetsgrad och/
eller kognitiva funktionsned-
s�ttningar som g�r det sv�rt
f�r den skadade att f�rst� vad
som h�nt. Krisst�det kan
emellertid beh�vas l�nge be-
roende p� hj�rnskadans na-
tur, den skadades insikt om
skadan och kunskapen om
vad funktionsneds�ttningar-
na kommer att inneb�ra f�r
forts�ttningen.

Familjem�nstret f�r�ndras
Antingen det handlar om en
partner, barn, f�r�ldrar, sys-
kon eller v�nner uppst�r en

sorgeprocess, som kan te sig
mycket olika. Ofta �r det per-
sonlighetsf�r�ndringen hos
den skadade som �r sv�rast
f�r anh�riga att hantera. Den
skadade har visserligen �ver-
levt, men �r inte l�ngre sam-
ma person. Familjem�nstret
f�r�ndras och de anh�riga f�r
ofta ikl�da sig en v�rdarroll.

Det �r inte ovanligt att de
anh�riga pendlar mellan att
st�lla orealistiska krav p�
den skadade och att �verbe-
skydda, vilket i sin tur leder
till k�nslor av skuld och de-
speration. Familjen m�ste
ompr�va sina roller och hitta
nya s�tt att f�rh�lla sig till
varandra. F�r att f� balans i
det nya familjem�nstret
kr�vs st�ndiga ompr�vningar
och nya individuella l�sning-
ar. Under en rehabiliterings-
period sker dessutom f�r�nd-
ringar som kr�ver nya st�ll-
ningstaganden ocks� f�r alla
i omgivningen.

Isolering hotar
I m�nga unders�kningar om
hj�rnskadades situation
framkommer hur s�v�l de
som deras anh�riga blir allt
mer isolerade.

V�nner och arbetskamra-
ter f�rsvinner efter hand.
Den sociala isoleringen �kar.
F�rlusten av viktiga personer
i den skadades omgivning
har stor betydelse i ett l�ngre
perspektiv. Det sociala n�t-
verket g�r f�rlorat och det
p�verkar �ven familjen. Fa-
miljer som fortfarande har
ett fungerande socialt n�t
understryker att det �r deras
b�sta st�d.

Sexualiteten finns kvar
Man f�r heller inte bortse
fr�n att det h�nder n�got med
sexualiteten vid en hj�rnska-
da Ð men den f�rsvinner inte.
En fungerande sexualdrift �r
grundl�ggande f�r v�lbe-

finnandet och att hitta v�gar
f�r att n� sexuell tillfredsst�l-
lelse �r oerh�rt viktigt. H�r
�r familjen och v�l funge-
rande relationer viktiga.
Diskussionen om hur man
kan hj�lpa till sexuellt �r
mycket intim och hj�lpen
m�ste byggas upp och utfor-
mas individuellt.

Information till alla
F�r att beh�lla det informella
n�tverket �r det viktigt att ge
en samlad information till
alla ber�rda i ett tidigt skede.
Det �kar f�ruts�ttningarna
att kunna sl� vakt om de so-
ciala kontakterna. F�r att det
ska lyckas kr�vs det samord-
ning och ansvar fr�n profes-
sionell behandlingspersonal
och ocks� kontinuerliga n�t-
verksm�ten.

Ibland beh�vs vila!
M�nga anh�riga har stort be-
hov av avl�sning, semester
och vila. N�gon form av
Óavl�sarsystemÓ �r angel�get
f�r att de ska orka Ð n�gra
l�mpliga personer som kan
finnas hos den hj�rnskadade
n�r de anh�riga vilar upp sig.
�ven de skadade har stort
behov av rekreation. Det �r
en v�sentlig del i ett Ónor-
maltÓ liv och inte mindre
beh�vlig vid en i m�nga av-
seenden anstr�ngande reha-
bilitering.

Professionellt n�tverk 
som st�d
Runt familjen ska det finnas
ett professionellt n�tverk.
Det kan ibland best� av en
enda yrkesgrupp och i andra
fall kanske det kr�vs en bred
specialkompetens, beroende
p� problemens art och om-
fattning. Det kan handla om
v�rdbitr�den inom hem-
tj�nsten, undersk�terskor, ar-
betsterapeuter, sjukgymnas-
ter, distriktssjuksk�terskor

Anh�riga Ð socialt n�tverk
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FNs 
standard-

regler
Staterna b�r fr�mja m�j-
ligheten f�r m�nniskor
med funktionshinder att
leva familjeliv. De b�r
fr�mja deras r�tt till per-
sonlig integritet och se till
att lagar inte diskriminerar
m�nniskor med funk-
tionsneds�ttning n�r det
g�ller sexuella relationer,
�ktenskap och f�r-
�ldraskap. M�nniskor med
funktionsneds�ttning f�r
inte f�rnekas m�jligheten
till sexuella erfarenheter
och sexuella relationer
eller till att bli f�r�lder.
M�nniskor med funk-
tionsneds�ttning m�ste f�
samma hj�lp som andra att
familjeplanera och de
m�ste f� kunskap om hur
kroppen fungerar sexuellt.



Nära
släktingingar Nära vänner

Arbets-
kamrater

Skolkompisar

SkolaArbets-
plats

Myndigheter ”Samhälls-
kontakter”

Idrottskamrater

¥ I det professionella reha-
biliteringsteamet ska det ut-
ses en s�rskild person f�r
kontakten med den skadade
och dennes anh�riga.

¥ Kontaktpersonen ska ha
ett l�ngsiktigt ansvar f�r
dessa kontakter.

¥ St�det till den skadade
och dennes anh�riga ska
anpassas individuellt.

¥ Den personal som ber�rs
ska ha insikt och kunskap
om anh�rig- och samlev-
nadsproblem.

¥Anh�riga och skadade ska
ges god information om
hj�rnskador och hj�rnska-
derehabilitering.

¥ Skadade och anh�riga ska
ges kontinuerlig hj�lp i
krisbearbetning.

¥ Den skadade och dennes
anh�riga b�r f� st�d och
m�jlighet att anp�assa sig
till den f�r�ndrade situatio-
nen.

¥ Skadade och anh�riga ska
ges kunskap om hur sexua-
liteten kan p�verkas av en
hj�rnskada.

¥ Insatser m�ste g�ras f�r
att det sociala n�tverket
kring den skadade och den-
nes anh�riga bevaras och en
social isolering f�rhindras.

¥ Anh�riga ska ses som en
resurs och samverkanspart i
rehabiliteringen.

¥ HJ�RNKRAFT ska ses
som en resurs i st�det till de
skadade och deras anh�-
riga.

HJ�RNKRAFTS 
policy

Grannar

och/eller kuratorer. Det b�r
inte vara en statisk arbets-
grupp utan kompetensen i
gruppen ska kunna f�r�ndras
allt efter att behoven f�r-
�ndras. 

Anh�riga och skadade
m�ste k�nna sig trygga i
kontakterna med personalen.
Inte minst d�rf�r �r det vik-
tigt med utbildning om
effekterna av en hj�rnskada
och rehabiliteringens bety-
delse ur medicinska, kogni-
tiva, psykologiska och so-
ciala aspekter.

Kontaktperson viktig 
f�r kontinuitet
I arbetsguppen b�r det utses
en kontaktperson som h�ller
den l�ngsiktiga kontakten
med den skadade och de an-
h�riga. F�rutom trygghet
och kontinuitet f�r de an-
h�riga och den skadade ger
ett s�dant kontaktmannaskap
djupare kunskap, st�rre an-
svar och delaktighet i pla-
nering och genomf�rande av
olika insatser. Motsatsen Ð
splittring och fragmentise-
ring av insatser Ð motverkar
den utveckling man efter-
str�var. N�r personalen ser
resultat av sitt arbete p� l�ng
sikt �ppnar det ocks� nya
v�gar f�r samarbete.

Anh�riga - viktig resurs 
i rehabiliteringen
Om de anh�riga ges ett till-
fredst�llande st�d blir de
ocks� en ov�rderlig resurs i
rehabiliteringsarbetet. Som
alltid n�r det handlar om
hj�rnskador �r den indivi-
duella anpassnigen ytterst
viktig. Det ena fallet �r inte
det andra likt.

HJ�RNKRAFTs roll:
HJ�RNKRAFT anser att det
�r orimligt att Ð som det �r i
dag Ð de anh�riga ska ta ini-
tiativet till rehabilitering
efter det att de skadade
skrivits ut fr�n sjukhus och
�terv�nt till hemmet.

HJ�RNKRAFT arbetar

f�r att ge st�d till skadade
och anh�riga genom infor-
mation, m�ten och andra ak-
tiviteter. M�let �r att bygga
upp en fungerande kontakt-
personkedja �ver hela landet
d�r anh�riga och skadade
ska kunna f� st�d och utbyta
erfarenheter. Studiecirklar
speciellt riktade till anh�riga
eller skadade �r ocks� en
v�g att �ka st�det till drab-
bade familjer. 

Men ut�ver HJ�RN-
KRAFTs insatser kr�vs att
kommuner och landsting tar
sin del av ansvaret f�r att s�-
v�l skadade som deras an-
h�riga ska kunna �terg� till
ett s� v�l fungerande och
v�rdigt liv som m�jligt.

Varje person har sitt eget
nätverk – det är där man
känner sig delaktig. Kän-
ner att man finns till och
räknas med. Att förlora
det innebär isolering och
brist på bekräftelse som
människa...

”JAG”

Närmaste
familjen
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HJ�RNKRAFTs samlade
erfarenheter av assistansre-
formen �r att den hittills var-
it ett lyckokast. 

Den har p� ett avg�rande
s�tt �kat delaktigheten, j�m-
likheten och d�rmed livskva-
liteten f�r sv�rt funktions-
hindrade. 

Personlig assistans kan
f�r den skadade inneb�ra
l�nken ut till gemenskapen i
samh�llet. Den blir den ska-
dades Óarmar, ben och/eller
hj�rnaÓ s k ÕÕhj�lpjagÓ. �ven
anh�riga ges m�jlighet att
utveckla och leva ett eget liv.

Funktionshinder kan 
vara av m�nga slag
Personer med f�rv�rvade
hj�rnskador har m�nga
g�nger b�de fysiska, kogni-
tiva och beteendem�ssiga
funktionshinder. 

Skadade som ÒbaraÓ har
kognitiva och beteende-
m�ssiga funktionshinder har
ofta s k osynliga funktions-
hinder Ð nedsatt f�rm�ga vad
g�ller exempelvis minne,
kommunikation, initiativ,
planering, omv�rldsuppfatt-
ning, omd�me och koncen-
tration. 

Osynliga funktionshinder
kan i likhet med fysiska
funktionshinder inneb�ra
mycket omfattande handi-

kapp som g�r att den ska-
dade inte klarar sin dagliga
livsf�ring utan st�d- och
hj�lpinsatser.

Ny lag har medf�rt
inskr�nkning
Sedan den nya lagen om per-
sonlig assistans tr�dde i kraft
den 1 juli 1996 upplever
HJ�RNKRAFT att f�rs�k-
ringskassorna i landet har
inskr�nkt r�tten till personlig
assistans f�r hj�rnskadade
med kognitiva funktions-
hinder. 

Det har skett en rad in-
dragningar och det �r mycket
sv�rt att f� nya ans�kningar
beviljade. F�r skadade och
anh�riga inneb�r det att de
�terigen tvingas leva i oviss-
het Ð just n�r vardagen hade
b�rjat ordna till sig.

Riksdagsbeslutet gav 
ju besked...
HJ�RNKRAFT upplever att
det slutliga riksdagsbeslutet
som formulerats: de som
beh�ver hj�lp f�r sina
grundl�ggande behov skall
ha r�tt till LASS, inte efter-
levs.

Ist�llet bed�ms r�tten till
personlig assistans utifr�n
propositionen 1995/96:146 ¤
9a d�r det st�r att de som
beh�ver praktisk/fysisk hj�lp

skall prioriteras. 
HJ�RNKRAFT anser att

det �r av st�rsta vikt att Riks-
f�rs�kringsverkets Òallm�n-
na r�dÓ till f�rs�kringskas-
sorna utformas s� att det inte
g�r att misstolka politikernas
intentioner med lagen.

F�r HJ�RNKRAFTs del
g�ller det framf�r allt fr�gan
om personkrets. Det m�ste
klart framg� att �ven perso-
ner med s k kognitiva/osyn-
liga funktionshinder omfat-
tas av lagen.

Bristande kunskap
Genom att HJ�RNKRAFT
f�tt ta del av vissa utred-
ningar och utv�rderingar
kring behovet av personlig
assistans f�r enskilda per-
soner, har HJ�RNKRAFT
uppm�rksammat bristande
kunskaper b�de inom kom-
munerna och p� f�rs�krings-
kassorna

Oroande signaler
om ekonomin
HJ�RNKRAFT oroas av de
signaler som kommer titt
som t�tt om att LASS-re-
formen �verstiger sin bud-
get. Skadade och anh�riga
k�nner st�ndigt stor os�ker-
het om framtiden.

HJ�RNKRAFT kr�ver
att ansvariga politiker f�r-

svarar assistansreformen och
s�ker ett mer flexibelt finan-
sieringssystem. Det �r n�d-
v�ndigt att se helheten i fr�ga
om kostnader och vinster.
LASS minskar kostnaderna
f�r andra hj�lp- och st�din-
satser. 

M�nniskov�rde, livs-
kvalitet och andra bieffekter
g�r ocks� att anh�riga m�r
b�ttre och exempelvis orkar
f�rv�rvsarbeta. Det m�ste

Personlig assistans
FN:s 

standard-
regler

Personlig assistans b�r
utformas s� att m�nniskor
med funktionsneds�ttning
som utnyttjar den har ett
avg�rande inflytande �ver
hur den sk�ts. Staterna b�r
garantera att det finns
hj�lpmedel och utrustning,
personlig assistans och
tolkservice som uppfyller
de behov som personer
med funktionsneds�ttning
har. Detta beh�vs f�r att
m�nniskor med funk-
tionsneds�ttning ska f�
j�mlika m�jligheter.

HJ�RN-
KRAFTS

policy
Personer med f�rv�rvade
hj�rnskador som har behov
av personlig assistans ska
beviljas st�dsinsatsen oav-
sett om de har fysiska/moto-
riska och/eller kognitiva/be-
teendem�ssiga funktions-
hinder.

¥ Personkretsen f�r LASS
b�r f�rtydligas i lagstift-
ningen.

¥ Riksf�rs�kringsverkets
Òallm�nna r�dÓ till f�rs�k-
ringskassorna b�r utformas
s� att det inte g�r att miss-
tolka politikernas intentio-
ner med lagen.

¥ Assistansreformen �r en
investering och inte en kost-
nad.

¥ Assistansreformen m�ste
f� v�xa f�rdigt och det m�ste
g�ras en grundlig och realis-
tisk bed�mning av behoven.

¥ Handl�ggare f�r LSS/
LASS och ber�rda jurister
m�ste ges relevant och sak-
lig utbildning och informa-
tion.

¥ En �versyn b�r g�ras av de
utredningar som utg�r un-
derlag f�r beslut om person-
lig assistans.

¥ Ers�ttningsniv�er f�r assi-
stanskostnaderna m�ste bli
mer relevanta.

¥ Assistenterna m�ste f� ut-
bildning om hj�rnskador,
funktionsneds�ttningar och
rehabiliteringsm�jligheter.

¥ Assistansyrket m�ste f�
h�gre status.

12

HJÄRNKRAFTS Handikappolitiska program



ocks� r�knas in i de
samh�llsekonomiska kalky-
lerna. 

De vattent�ta skott som i
dag tycks r�da mellan olika 
verksamheter och budgetar
m�ste sl�s h�l p�. 

V�rdefull investering
Assistansreformen �r en in-
vestering och inte bara en
kostnad. Den m�ste f� v�xa
f�rdigt och det m�ste g�ras
en mer realistisk bed�mning
av behoven tillsammans med
ber�rda handikapporganisa-
tioner.

N�dv�ndig utbildning
HJ�RNKRAFT kr�ver ock-
s� att ansvariga politiker ver-
kar f�r att utbildning och in-
formation till kommunens
och f�rs�kringskassans hand-
l�ggare samt ber�rda jurister
kommer tillst�nd. 

HJ�RNKRAFT bidrar
g�rna med kunskaper och er-
farenheter. Det �r �ven �nsk-
v�rt att se �ver de utredning-
ar som utg�r underlag f�r be-
slut om personlig assistans.

Så säger
lagarna:
LSS/LASS

LSS och LASS �r r�ttighets-
lagar. Personer som tillh�r
personkretsen inom LSS kan
beviljas personlig assistans Ð
om behovet bed�ms till
mindre �n i genomsnitt 20
timmar per vecka �r det
kommunen som st�r f�r
assistansen, �r behovet �ver
20 timmar per vecka �r det
f�rs�kringskassan som skall
st� f�r assistansers�ttningen
�ver de 20 f�rsta timmarna.

Hj�lpmedel
Personer med f�rv�rvade
hj�rnskador har olika behov
av hj�lpmedel. Det kan
handla om kommunikations-
hj�lp, hj�lp f�r l�s- och
skrivsv�righeter, r�d och
st�d, minneshj�lp, anpassat
boende, daglig verksamhet,
hj�lpmedel f�r motoriska/fy-
siska funktionsneds�ttningar.

HJ�RNKRAFT upple-
ver att det �r relativt l�tt att
f� hj�lpmedel f�r fysiska
funktionsneds�ttningar, �ven
om smidigheten varierar i
olika delar av landet. 

D�remot anser HJ�RN-
KRAFT att det var ett stort
misstag att ta bort datorn
som hj�lpmedel eftersom
datorn ger m�nga skadade
m�jlighet att kommunicera
med omv�rlden och att tr�na
upp sin kognitiva f�rm�ga.
Hj�lpmedelscentralerna m�ste
utnyttjas b�ttre.

Den b�sta hj�lpfunktio-

nen f�r den dagliga livs-
f�ringen som tillgodoser
grundl�ggande personliga
behov �r f�r m�nga hj�rn-
skadade personliga assisten-
ter. 

F�r personer som har
ÕÕenbartÓ kognitiva funktions-
hinder �r det fortfarande
sv�rt att f� denna hj�lpinsats.
Generellt �r det mycket sv�rt
att f� f�rst�else f�r att en
personlig assistent kan ut-
g�ra en Òhj�lphj�rnaÓ f�r den
skadade, som p� s� s�tt kan
bli mer sj�lvst�ndig och del-
ta i samh�llet i mycket st�rre
utstr�ckning och att leva ett
mer aktivt liv. (Se vidare av-
snittet om personlig assi-
stans.)

Sist men inte minst m�ste
informationen till enskilda
om vilka m�jligheter som
finns f�rb�ttras.

Så säger
lagarna:
H�lso- och sjuk-
v�rdslagen
Enligt H�lso- och sjukv�rds-
lagen ¤3a har landstinget f�l-
jande �ligganden:

¥ Bilst�d, elektriska rullsto-
lar, kommunikationshj�lp-
medel fasta sittanpassningar

¥ Synhj�lpmedel

¥ H�rselhj�lpmedel

¥ Ortopedtekniska hj�lpmedel

¥ Medicintekniska hj�lpmedel

Kommunen har f�ljande
�ligganden enligt H�lso- och
sjukv�rdslagen ¤18a:

¥ Ansvar utifr�n sitt h�lso-
och sjukv�rdsansvar: s�rskilt 
boende, daglig verksamhet, 

hemsjukv�rd i ordin�rt
boende

¥ Hj�lpmedel f�r den dagliga
livsf�ringen som tillgodoser
grundl�ggande personliga
behov: att kl� sig, �ta, sk�ta
sin hygien, f�rflytta sig,
kommunicera med omv�rld-
en, fungera i hemmet och
n�rmilj�n, orientera sig, sk�-
ta vardagslivets rutiner i
hemmet, g� skolan, delta i
normala fritids- och rekrea-
tionsaktiviteter.

¥ Ansvaret g�ller alla hj�lp-
medel f�r den dagliga livs-
f�ringen inklusive manuella
rullstolar.

HJ�RN-
KRAFTS

policy
¥ Personer med f�rv�rvade
hj�rnskador ska ges de
anpassade hj�lpmedel som
de �r i behov av.

¥ Datorer och specialan-
passade program ska an-
ses som hj�lpmedel.

¥ Resurser f�r forskning
och utveckling av hj�lp-
medel m�ste �kas.

¥ Hj�lpmedelscentralerna
b�r f� en tydligare roll
med �kad informations-
f�rm�ga och informa-
tionsansvar till skadade
och anh�riga.

FNs 
standard-

regler
Staterna b�r garantera ut-
vecklingen av och till-
g�ngen till st�d och ser-
vice, inbegriper s�dana
hj�lpmedel som bidrar till
att personer med funk-
tionsneds�ttning kan bli
mer oberoende i det dag-
liga livet och ut�va sina
r�ttigheter.

Staterna b�r st�dja s�-
v�l utveckling, tillverk-
ning, distribution och ser-
vice av hj�lpmedel och ut-
rustning som information
om dessa. F�r att uppn�
detta b�r tillg�ngligt tek-
niskt kunnande anv�ndas.
I l�nder d�r det finns h�g-
teknologisk industri b�r
den utnyttjas till fullo s�
att hj�lpmedlens och ut-
rustningens standard och
effektivitet f�rb�ttras.
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HJ�RNKRAFT anser att om
den skadade �nskar att bo i
eget boende �r det en m�nsk-
lig r�ttighet. Det handlar om
livskvalitet. Vuxna barn f�r
inte bli tvingade att bo hos
sina f�r�ldrar om de inte vill
det.

HJ�RNKRAFT fram-
h�ller vikten av att det finns
m�jligheter att v�lja olika
boendeformer f�r personer
med f�rv�rvade hj�rnskador.

Den mest l�mpliga boende-
formen ser olika ut beroende
p� individens preferenser
och f�ruts�ttningar. Det kan
vara allt fr�n gruppboende,
eget boende, eget boende
med personliga assistenter,
boende med familjen till
n�gon form av mix av n�mn-
da boendeformer.

Boende

Socialtj�nstlagen

Socialtj�nstlagen s�ger att
Socialn�mnden skall verka
f�r att m�nniskor som av
fysiska, psykiska eller andra
sk�l m�ter betydande sv�rig-
heter i sin livsf�ring f�r m�j-
lighet att delta i samh�llets
gemenskap och att leva som
andra. Socialn�mnden skall
medverka till att den enskil-
de f�r en meningsfull syssel-
s�ttning och att han f�r bo p�
ett s�tt som �r anpassat efter
hans behov av s�rskilt st�d.

Kommunerna skall inr�t-
ta bost�der med s�rskild ser-
vice f�r dem som beh�ver ett
s�dant boende. Det m�ste i
en kommun finnas m�jlighe-
ter till olika former av boen-
de med olika former av ser-
vice. Socialn�mnden b�r ge-
nom hj�lp i hemmet, f�rd-

tj�nst eller annan service
samt dagverksamheter un-
derl�tta f�r den enskilde att
bo hemma och ha kontakter
med andra.

LSS
F�r personer som g�r under
LSS skall verksamhet enligt
denna lag fr�mja j�mlikhet i
levnadsvillkor och full del-
aktighet i samh�llslivet. M�-
let skall vara att den enskilde
f�r m�jlighet att leva som
andra. 

Bost�der med s�rskild
service eller eget boende
med personliga assistenter
skall anordnas om den en-
skilde beg�r detta. Genom
LASS finns det regler kring
beviljande av personlig assi-
stans (mer �n 20 timmar per
vecka) f�r eget boende.

HJÄRN-
KRAFTS

policy

¥ Det �r en m�nsklig r�ttig-
het att f� ha eget boende.

¥ Det m�ste finnas m�jlig-
heter till alternativa boen-
deformer eftersom den ska-
dades situation kan se s�
olika ut.

Så säger lagarna:

HJ�RNKRAFT vill verka
f�r att personer med f�rv�r-
vade hj�rnskador f�r m�jlig-
het att kommunicera via da-
torer. F�r m�nga �r det nya
sociala kontakter som �ppnar

sig. Det �r dock viktigt att
anpassa program och h�rd-
vara s� att alla funktions-
hindrade kan dra nytta av
den nya tekniken.

Informationsteknologin ut-

vecklas i snabb takt och om-
fattar fler och fler omr�den i
samh�llet. Vad g�ller till-
g�nglighet �r det ytterst vik-
tigt att ta h�nsyn till hj�rn-
skadades behov av anpass-
ningar vid utveckling och ut-
formning.

Informationstekniken via
datorer kan ocks� bidra till
att sprida specialistkunska-
per ut i landet d�r v�rd-, re-
habiliterings- och omsorgs-
personal genom handledning
kan f�rb�ttra sina verksam-
heter.

F�rdtj�nstfr�gan �r viktig
f�r HJ�RNKRAFTs med-
lemmar och m�ste bevakas.

Vid fr�gor om tillg�ng-
lighet m�ste man beakta b�-
de den fysiska och psykiska
milj�n.

FNs
standard-

regler
Staterna b�r inse tillg�ng-
lighetens betydelse p� alla
omr�den i utvecklingen mot
full delaktighet. Oav-sett
vilka eller hur stora funk-
tionshinder m�nniskor har,
skall staten inf�ra hand-
lingsprogram som g�r den
fysiska milj�n tillg�nglig

f�r dem och se till att de f�r
tillg�ng till information om
m�jlighet till kommuni-
kation.

Staterna b�r se till att
nya datoriserade informa-
tions- och servicesystem
som erbjuds allm�nheten �r
tillg�ngliga eller anpassas
s� att de blir tillg�ngliga f�r
m�nniskor med funktions-
neds�ttning. 

Handikapporganisation-
erna b�r tillfr�gas innan det
nya informationssystemet
byggs upp.

HJ�RN-
KRAFTs

policy
¥ Informationsteknologin 
m�ste utvecklas med h�n-
syn till hj�rnskadades be-
hov av anpassningar.
¥ Personer med f�rv�rvade
hj�rnskador ska ges m�jlig-
het att kommunicera via da-
torer.
¥ Informationsteknologin
ska anv�ndas f�r att sprida
specialistkunskaper mellan
professionella inom v�rd
och rehabilitering.
¥ F�rdtj�nsten ska utformas
p� b�sta s�tt f�r anv�nda-
ren.
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F�r n�rvarande upplever
HJ�RNKRAFT att den dag-
liga verksamheten alltf�r
ofta handlar om syssels�tt-
ning f�r att den enskilde ska
ha n�got att g�ra. 

F�r personer med f�rv�r-
vade hj�rnskador �r det
emellertid v�sentligt att den
dagliga verksamheten best�r
av l�ngvarig och m�linriktad
tr�ning som bidrar till per-
sonlig utveckling och �kad
livskvalitet. 

Intressen och behov som
utg�ngspunkt
Den dagliga verksamheten
b�r utg� fr�n en uppr�ttad in-
dividuell plan f�r att kart-
l�gga intressen och behov
som utg�r fr�n den hj�rnska-
dades s�rskilda omst�ndig-
heter som kan kr�va s�rskil-
da grupper och metodik. Pla-
nen b�r utv�rderas med j�m-
na mellanrum.

Utvecklingsm�jligheten 
i fokus
Individens utvecklingsm�j-
ligheter ska st� i fokus. Den
dagliga verksamhetens syfte
m�ste vara att hj�lpa delta-
garna att utvecklas efter sina
f�ruts�ttningar. 

Beroende p� vilka behov
individen har kan den dag-
liga verksamheten inneh�lla
allt fr�n sinnesstimulans och
kommunikationstr�ning till
f�rberedelser f�r arbete och
studier. 

Det �r viktigt att uppgif-
terna upplevs meningsfulla
och att tr�ningen v�vs in i
vardagen.

F�r optimal verksamhet
kr�vs flera specialtister
Personer med f�rv�rvade
hj�rnskador har sv�righeter
som �r s� komplexa att det
beh�vs kunskaper fr�n flera
olika specialistomr�den f�r
att verksamheten ska bli op-
timal. 

Det �r n�dv�ndigt att per-
sonalen har en gedigen ut-
bildning i hur hj�rnan funge-
rar och vilka funktionsned-
s�ttningar som kan bli f�lj-
den n�r den skadas. 

Arbetet m�ste grundas p�
ett neuropsykologiskt syns�tt
och ske med stor respekt f�r
individen och med helhets-
syn.

Stort kontaktn�t 
av stort v�rde
Personalen p� den dagliga
verksamheten beh�ver ha
fortl�pande kontakter med
m�nga personer kring den
hj�rnskadade Ð anh�riga,
god man, rehabiliteringsper-
sonal, neuropsykolog, v�rd-
central, f�rs�kringskassa,
AMI, skola etc. f�r att n�
b�sta resultat. 

Det �r �verhuvud taget
viktigt med st�rre samverkan
mellan olika institutioner,
myndigheter och organisa-
tioner i samh�llet.

Daglig verksamhet
HJ�RN-
KRAFTs

policy
¥ Den dagliga verksam-
heten ska best� av l�ng-
varig och m�linriktad tr�-
ning som bidrar till per-
sonlig utveckling och b�tt-
re livskvalitet.

¥ Det ska uppr�ttas en in-
dividuell plan som utg�r
fr�n den skadades s�r-
skilda omst�ndigheter och
utvecklingsm�jligheter.

¥ Den dagliga verksamhe-
ten ska utformas med stor
respekt f�r individen och
med helhetssyn.

¥ Den dagliga verksam-
heten ska kontinuerligt
utv�rderas och metoder
utvecklas f�r att m�ta
kvaliteten.

¥ Personalen ska ges ut-
bildning om hj�rnskador,
funktionsneds�ttningar
och rehabiliteringsm�jlig-
heter.

¥ B�ttre samverkan m�ste
utvecklas mellan ber�rda
organisationer och myn-
digheter.

Så säger
lagarna:
LSS
Enligt LSS, ska insatserna
f�r st�d och s�rskild service
omfatta daglig verksamhet
f�r personer i yrkesverksam
�lder som saknar f�rv�rvs-
arbete och inte utbildar sig.
Detta omfattar �ven om-
v�rdnad.

Kriterier f�r god kvalitet
�r enligt LSSs m�lparagrafer
att:
¥ Verksamheten ska vara
grundad p� respekt f�r den
enskildes sj�lvbest�mman-
der�tt och integritet.
¥ Den enskilde skall i st�rsta
m�jliga utstr�ckning ges in-
flytande och medbest�mman-
de �ver insatser som ges.
¥ Insatsen ska vara l�tt till-
g�nglig och anpassas till
mottagarens individuella be-
hov och st�rka den enskildes
f�rm�ga att leva ett sj�lv-
st�ndigt liv.
¥ Den enskilde skall genom
insatserna tillf�rs�kras goda
levnadsvillkor.

Verksamheternas kvalitet
skall bed�mas med ut-
g�ngspunkt fr�n brukarens
bed�mning, utifr�n kriterier
som medbest�mmande/del-
aktighet, sociala kontakter/
gemenskap och stimulans/
utveckling.

15

HJÄRNKRAFTS Handikappolitiska program

?O2@@@@@@@@@@@6K
O2@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@6K?

O2@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@6K
?O2@@@@@@@@@@0M?he?I4@@@@@@@6K

@6KO2@@@@@@@@@0M I4@@@@6K
@@@@@@@@@0M? I4@@@@6K
@@@@@@0M I4@@@@@6K?

?W2@@@@@(M ?I4@@@@6K?
O&@@@@@@H? ?I4@@@@6K?

W2@@@@@0?@ ?I'@@@@6X?
7@@@@(M? V'@@@@)X

?J@@@@0Y ?V4@@@@)K?
W&@@(M ?I'@@@@6X?

?W&@@(Y? V'@@@@)K
W&@@(Y ?V4@@@@@6X
7@@(Y??@ ?I'@@@@)K?

?J@@@H V'@@@@@6X?
W&@@@L ?V4@@@@@)?

?W&@@@@, ?I'@@@
W&@@@@(Y V'@@)K
7@@@@(Y? ?V'@@@6X

?J@@@@(Y V4@@@)X?
W&@@@(Y? I'@@)K

?W&@@@(Y ?V'@@@6X
W&@@@(Y? V4@@@)X?
7@@@(Y ?@@@)K

?J@@@(Y? @@fJ@@@@@6X
W&@@(Y @@@@@@@)X?

?W&@@@H? N@@@@@@@)K
?7@@@5 J@(M?I'@@@6X
J@@@(Y ?W&(Y?eV'@@@)X?

?W&@@(Y? W&(Yf?V'@@@)K
W&@@(Y ?W&(Y?gN@@@@@6X
7@@@H? W&@HhJ@@@@@@1

?J@@@5 ?W&@@?g?W&@@@@@@@L?
?7@@@? ?.M?hW&@@@@@@@@)X
J@@@@@ ?@he?W&@@@@@@@@@@1
7@@@@H ?@hfO&@@@@@@@@@@@@L?

?J@@@@@? @@hfW2@@@@@@@@@V'@@@1?
?7@@ @@@?hf?W&@@@@@@@@@@?N@@@@L
J@@@W. @?e@M W&@@0M?@@@@@@??3@@@1
7@@@@H ?@ ?O&@0MeJ@@@@@@??N@@@@L?
@@@@5? ?O2( O.fO2@@(Me?O&@@@@@@Le3@@@@?
@@@@H? ?@@@@@@@@@0Yhf?O2@@@@YO2@@@0?(Y??W2(M?W@@@@1eV40M
@@@@ ?W2@@@@@@@@@(MgW&0Ye7@@@@@

?J@@@5 ?@hfO&@(M?f@(Y?f?O.Mf3@@@@@
?7@@@H ?O2@@@(Yf?J(Yf?O20Y?fN@@@@@
?@@@@? ?@h@@@@@@H?fW&H?eO2@0M?g?@@@@@
?@@@@? J5g?J@@@@@5f?W&@W2@@@0M?h?@@@@@L?
?@@@5? ?W&HgW&@@@@@YfO&@@0M ?@@@@@1?
J@@@H? ?75?g7@@@@@@@@@@@@< ?@@@@@@?
7@@@ ?@H?f?J@@@@@@f?@5? ?@@@@@@?
@@@@ ?@gW&(Me@@fJ@H? ?3@@@@@?
@@@@ J5f?W&(Y?e@@f75 ?N@@@@@?
@@@@ W.f7HfW&@Hf@@e?J@H @@@@@LgO2@@@@@@@@@@6X
@@@@ ?W.Yf@?f7@5?e?J@@e?75? @@@@@1?W2@@@@@e?@@@@@@@@)X?
@@@@ W.Y?e?J5?e?J@(Y?e?7@@eJ(Y? @@@@@@T&@@@@@@@@@@@@@@@@@@1?
@@@@L? ?W.Yf?7H?e?7@HfJ(?@e7H @@@@?I'@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@L
@@@@1? ?.Y?fC5fJ@5?f.Ye?J5? @@@@eN@@@@@@@@@@@@??I4@@@@)X?
3@@@@L @@@Hf7@H?h?.Y? @@@@e?@@@@@@@@@@@@Le?I'@@@1?
N@@@@1 @@@Le?J@5 @@@@e?3@@@@@@@@@@@)X?eV'@@@L
?@@@@@ ?J@@@1e?7@H @@@@e?V4@0MeI4@@@@)Xe?V'@@1
?3@@@@L? ?W&?g?7@@@@e?@5? @@@@hf?@@@@)X?eN@@@L?
?N@@@@1? O&@?g?@@@@@@@@@H? @?@@e@@6Xg?@@@@@)Ke?3@@1?
@@@@@? W2@@5?g?@@@@@@@@5 @?@@e@@@1gJ@@@@@@@6K?V@@@L
3@@@@L ?W&@@(Y?g?@@@@@@@@H @@@@e@@@@L?f7@@@@@@@@@@@@@@1
N@@@@1 W&@@@Hh?@@@@@@@@? @@@@e@@@@1?e?J@@@@(?'@@@@@@@@@L?
?3@@@@ ?W&@@@@?h?@@@@@@@@? @@@@e3@@@@?e?7@@@@H?N@@@@@@@@@)X
?N@@@@L? ?*@@@@5?h?@@@@?@@@? @@@@L?V'@@@?eJ@@@@5e?3@@@@@@@@@)X?
@@@@1? @(Y@H?hJ@@@5?@@@? @@@@)X?V4@@??W&@@@@He?N@@@@@@@@@@)X
@@@@@? ?7@H?@he7@@@H?3@@? @@@@@1g?7@@@@@?f@@@@@@@@@@@1
3@@@@?he?@@6K? J@@?hf@@@@eN@@? ?J@@@@@5gJ@@@h@Mf?@@@@@
N@@@@?he?@@@@6X? 7@5?hf@@@@e?@@? ?7@@@@(Yf?W&@@5 ?3@@@@L?
?@@@@?hf?I4@)K ?J@(Y?@?he@@@@e?@@L J@@@@@g?7@@(Y ?N@@@@)K
?@@@@L ?I'@6Xhf?7@Hhf?J@@@5e?@@1 ?W&@@@@@1?fJ@@@H?g@?h@@@@@@6X
?3@@@1gW.hV'@)K??O@?g?@5?hf?7@@@He?3@@ O&@@@@@@@?f7@@5 ?@@@@@@@@@@)X? O2@@@@@@@@@6X?
?N@@@@g7H?@@6K?e?N@@@@@@@?gJ(Y?hf?@@@@?e?N@@L? O2@@@@@@@@@@@@6Ke@@@HgW.gJ@@@@@@@@@@@1? ?O2@@@@@@@@@@@@@1?
@@@@g@??@@@@6X?e@@@@@@@?g7H ?@@@@?f@@@? @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@?f?W.Yf?W.MfI4@@@@@L O2@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@6K? O2@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@L
@@@@f?J@??3@@@@)Xe@@@@@@5?g@?h?O2@@@@@@@@? W2@?@@0Y@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@?e?7H?fW.Y?gI'@@@)X? @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@)K?
@@@@f?75??N@@@@@)X?@@@@@@H?f?J@?g?@@@@@@@@@@@@? ?O&@Y:(Me3@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@Le?@g7Hh?N@@@@)K @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@0M?fI4@@@@@@@@@@6K
@@@@f?@H?e3@@@@@1?3@@@@@g?75?gJ@@@@@@@@@@@@? ?O2@@@@@H?eN@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@)X??@f?J@?he3@@@@@@@6K ?J@@@@@@@@@@@@@@0M ?I4@@@@@@@@@@6K?
@@@@f?@fV'@@@@@?V'@@@@L??@6K?@H?f?O&@@@@@@@@@@@@? ?W2@@@@@@5f?3@@@@(Me?I4@@@@@@@@@)K?@f?75?heV4@@@@@@@@@? W&@@@@@@@@@@@? ?I4@@@@@@@@@6K
@@@@f?@f?N@@@@@L?V4@@@1??N@@@@g@@@@@@@@0M W&@@@@@@@Hf?N@@@@H?he?@@@@@@@fJ@H?hfI4@@@@@@@L ?O&@@@@@@@@@@@@? ?I4@@@@@@@6K
@@@@f?@g3@@@@1f@@@?e3@@@g@@@@@@@? ?W&@@@@@@@@?g3@@@hf?3@@@@@@L?e75 I4@@@@@1 ?W2@@@@@@@@@@@@@@? ?I4@@@@@@6K?
@@@@f?@gV'@@@5f@@@?eN@@@g@@@@@@5? W&@@@@@@@@@@@?fN@@@hf?V'@@@@@@?e@H ?@@@@@L? W&@@@@@@@@@@@@@@@? ?I4@@@@@@@6Khf
@@@@@6K??@g?N@@(Yf3@@Le?@@@g@@@@@@H? ?W&@@@@@@@@@@@5?f?3@@ V'@@@@H??J@?f?@hf?@@@@@1? ?W&@@@@@@@@@@@@@@@@@6K I4@@@@@@@@@@6Kg
3@@@@@@@@@h@(Y?fN@@1e?3@@L?f@@@@@@ ?7@@@@@@@@@@@@H?f?N@@L?hf?N@@@@e?75?fJ5hf?@@@@@@L ?7@@@@@@@?hI'@@6K I'@@@@@@@@@@6Ke
N@@@@@@@@@L?g@Hg?@@@e?N@@1?f@@@@@@ J@@@@@@@@@@@@@h3@)X 3@@@e?@H?f7Hhf?@(?'@@1 ?3@@@@@@@?h?N@@@@6K ?V@@@@@@@@@@@@@?
?@@@@@@@@@1?g@?g?@@@f@@@Lf@@@@@@ 7@0?'@@@@@@@@5hN@@1 V4@@eJ5g@?h?O2@@@H?N@@@L? ?N@@@@@@@?he@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@?@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@?
?3@@@@@@@@@Lg@@@6X?e?@@@f@@@1f@@@@@@ @MeV4@@@@@@0Yh?@@@ I@e7Hf?J5?f?W2@@@@@@@e?3@@1? @@@@@@@?h?J@?I'@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@0M I'@@@@@?e
?N@@@@@@@@@1g@@@@)Xe?3@5f@@@@L?e@@@@@@ ?3@@L? ?J5?f?7H?fW&@@@@@@@@e?N@@@L @@@@@@@?h?7@L?N@@@@@@@@@@@@@@ ?V@@@@@?e
3@@@@@@@@@g@@@@@1e?V+Yf3@@@)?2@@@@@@@ ?N@@1? ?7H?fJ@f?W&@@@@@@@@@f3@@1 I'@@@?h?@@)X?@@@@@@@@@@@@@@@@ ?@f?@@( ?W2@@@@@@@@@h@@@@@@@?e
N@@@@@@@@@L?f3@@@@@heN@@@@@@@eI'@@ @@@L ?@g75f?7@@@@@@@@@@L?eN@@@L? ?N@@@?h?@@@1? ?@0Y ?&@@@@@@@@@@he@@@@@?e
?3@@@@@@@@)XfV'@@@@L?h?@@@@@@5e?V'@L? 3@@1 @HfJ@@@@@@@@@@@)Xe?3@@1? @@@?h?@@@@? @@@@@?e
?V'@@@@@@@@1f?V4@@@@?h?@@@@@@?fN@,? N@@@ @?g@?e?W&@?I'@@@@V'@@1e?N@@@L @@@?h?@@@@? @@@@5?e
N@@@@@@@@@L? ?3@@@@@)X?e?(Y? ?@@@ @?eO2@@5?e?7@5eV'@@@?N@@@f@@@1 @@@?h?@@@@? @@@@H?e
?3@@@@@@@@)K ?N@@@@@@)K ?3@@ @?O2@@@@H?eJ@@He?V'@@L?@@@L?e@@@@ @@@?h?@@@@? @@@@f
?V'@@@@@@@@@6X @@@@@@@@@@ ?N@@ @@@@@@@@f7@5?fN@@1?3@@1??J@@@@ @@@?h?@@@@? @@@@f
N@@@@@@@@@@)K? @@@@@@@@@@ @@ 3@@@@@@5e?J@@H?f?@@@?N@@@??7@@@@ @@@?h?@@@@?hf?O2@@@@@@6K? @@@@f
?3@@@@@@@@@@@@6K 3@@@@@@@@@L? @@@5 N@@@@@@HeO&@@g?3@@L?@@@L?@@@@@ @@@?h?@@@@?he?W2@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@6K O@K?h@@@@f
?V'@@@@@@@@@@@@@6XhfN@@0MI4@@@@? ?J@@@H ?@@@@@@?W2@@@5g?N@@1?@@@1?@@@@5 @@@?h?@@@@?heW&@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@?g@@@@f
V'@@@@@@@@@@@@@1hf?@M? O&@@@? ?I'@@W&@@@@?h3@@?3@@@?@@@@H @@@?h?@@@@?h?W&@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@?g@@@@f
?V'@@@@@@@@@@@@@L? ?O2@@@@@@@@L N@@@@@@@@)?2@6K?eN@@?V@@@@@@@@? @@@?h?@@?@?h?7@@@@(Me@@@@@@@@@@ @@@@@@@@@?g?@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ @@@@f
N@@@@@@@@@@@@@1? W2@(M?@@(MI'@1 ?3@@@@@@@@@@@@@@e?3@@@@@@@@@@@? @@@?h?@@?@?hJ@@@@@H?@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@6K O2@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@L?hf@@@@f
?@@@@@@@@@@@@@@? &@0Ye@(Y??N@@ ?N@@@@@@@@@@@@@@L??N@@@@@@@@@@@? @@@?h?@@?@?h7@@@@@L?@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@1?hf@@@@f
?3@@@@@V'@@@@@@L ?J@Hf@@L? @@@@@@@@@@@@@@1?e@@@@@@@@@@5? @@@?h?@@?@?g?J@@@@@@)X@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@?hf@@@@f
@@@@@?V4@@@@@1 ?7@?f3@1? ?J@@@@@@@0M??@@@@Le@@@@@@@@@@H? @@@?h?@@?@?g?'@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@? @@@@f

?7@@@@5?eI'@@@@ ?@@LfN@@L W&@@@@@(M?e?3@@@1e@@@@@@@@@@ @@@?h?@@?@?g?V'@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@? @@@@f
?@@@@@H?e?N@@@@L? ?@@)X?e?3@)X? ?W&@@@@@0Yf?N@@@@e@@@@@@@@@@ @@@?h?@@?@?hN@@@@@@?@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@? @@@@f
J@@@@@L?f3@@@1? /X ?@@@)?e?V'@)X ?7@@@?he@@@@L?@@@@@@@@@@ @@@?h?@@?@?h?@@@@@@?3@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@? @@@@f
7@@@@@1?fN@@@@L N)X? O2@@hN@@)X?hfJ@@@5?he3@@@1?@@@@@@@@@5 @@@?h?@@?@?h?@@@@@@?V'@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@? @@@@f
@@@@@@@?f?3@@@1 ?31? ?O2@@@@@@@L?g?3@@1?hf7@@(Y?heN@@@@?3@@@@@@@@H ?J@@5?h?@@?@?h?@@@@@@??N@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@?hf?J@@@@f

?J@@@@@@@?f?V'@@@L? ?V'L @@@@@@@@@@1?g?V'@@Lhf@@@Hhf?@@@5?N@@@@@@@@L ?7@@H?h?@5?@?h?3@@@@@?e@@0M ?I4@@@@@@?hf?7@@@@f
W&@@@@@@@?gN@@@1? N)X? ?J@@@@@@@@@@5?hV'@1hf@@@?hf?@@0Y??@@(Y@@@@1 ?@@@he?@H?@?he@@@@@? @@@@@?hf?@@@@@f

?W&@@@@@@@@?g?3@@@L ?3)X ?@@@@0M?W@@(Y?h?N@@L?he@@@? ?@0Y?@@@@@ ?@@@he?@e@?h?7@@?@@? O2@@@6X? @@@@@?hf?@@@@@f
W&@@@@@@@@@?g?N@@@1 ?V'1 ?O&@0Yhf3@1?he@@@? ?@@@@@ ?@@@he?@hf?@@@?@@? W2@@@@@@@@)? @@@@@?hf?@@@@@f

?W&@@@@@@@@@@?h@@@@L? N@L? ?W2@(M N@@?he@@@L W.fJ@@@@@ ?@@@he?@hf?@@@?@@? 7@@@@@@@@@H? @@@@@?hf?@@@@@f
W&@@@@@@@@@@@Lh?I'@)X ?3)X ?7@(Y? ?@@@6Xh@@@1 ?W.Ye?W&@@@@@ ?@@@he?@hf?@@@?@@? @@@@@@@@@@e?@@@@@@6K? @@@@@Lhf?@@?@@f
7@@@@@@@@?@@@1heV'@)X? ?N@)X? J@@H ?@@@@)K?g3@@@ W.Y?eW.MI'@@5 ?@@@he?@hf?@@@?@@? @@@@@@@@@@eJ@@@@@@@@@ ?O2@g@@@@@1hf?@@?3@f

?J@@@@@@@@5?3@@@he?V'@)K @@)X ?W&@5? ?@@@@@@6X?fN@@@hf?O.Ye?W.YeN@@? ?@@@he?@hf?@@@?@@? 3@@@@@@@@@e7@@@@@@@@@ W2@@@@@@@@g@@@@@@hf?@@??@f
?7@@@@@@@(Y?N@@@hfV'@@6K 3@@)K?e?@6X W&@@H? ?@@@@@@@)Kf?@@@fO2@@e?O2(Y?eO.Y?e?@@1 ?@@@he?@hf?@@@?@@? N@@@@@@@@@e@@@@@@@@@@ 7@@@@@@@@@g@@@@@@hf?@@?7@f
J@@@@@@@(Ye?@@@L?he?V'@@@6KhfV4@@@6K??N@)X? 7@@5 ?@@@@@@@@@6Xe?@@@@@@@@@@@?O2@(YeO2@Hf?@@@ ?@@@he?@hf?@@@?@@? ?@@@@@@@@@e@@@@@@@@@@ @@@@@@@@@@g@@@@@@hf?@@?@@f
7@@@@@@@H?e?@@@1?hfV4@@@@6XhfI'@@@6K?@@1? @@(Y ?@@@@@@@@@@)K??@@@@@@@@@@@@@@@H?O2@@@?f?@@@ ?@@@he?@hf?@@@?@@? ?@@@@@@@@@e@@@@@@@@@@ @@@@@@@@@@g@@@@@@hf?@@?@@f

?J@@@@@@@5f?3@@@L I'@@@)K?he?N@@@@@@@@@? ?J@@H? ?3@?eI'@@@@@6X@@@@@@@@@@@@@@@W2@@(Mg?@@@ J@@@he?@hf?@@@?@@? ?@@@@@@@@@e3@@@@@@@@@ @@@@@@@@@@g@@@@@@hf?@@?@@f
W&@@@@@@(Yf?N@@@1 ?V'@@@@6K?h?J@@@@@@@@@L ?7@5 ?N@?e?V4@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@(Y?g?@@@ 7@@@he?@hf?@@@?@5? ?@@@@@@@@@eN@@@@@@@@@ @@@@@@@@@@g@@@@@@hf?@@?@5f

?W&@@@@@@(Y?g3@@@L? V4@@@@@6X?g?7@@@@@@@@@)X? J@(Y @?f?I'@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@(YhJ@@@ @@@@he?@hf?@@5?@H? ?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@ @@@@@@@@@@g@@@@@@hf?@@?@Hf
W&@@@@@@@HhV'@@1? I'@@@@)Kg?@@@@@@@@@@@)X ?O&(Y? @?gV4@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@H?h7@@@ @@@@he?@hf?@@H?@ O2@@@@@6X??@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@ @@@@@@@@@@g@@@@@@hf?@@?@?f
7@@@@@@@5?h?V'@@L ?V4@@@@@6Kf?3@@@@@@@@@@@)K?hfO2@@@@@@0Y ?J@?hI'@@@@@@@@@@@@@@0?'@h?J@@@@ @@@@he?@hf?@@??@ @@@@@@@@@@)??@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@ @@@@@@@@@@g@@@@@@hf?@@?@?f

?J@@@@@@@(Y?heV'@, ?I4@@@@@6Ke?V40M?e@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@(M @@g?7@?h?V'@@@@@@@@@@0M?eN@h?7@@@@ @@@@he?@hf?@@??@ @@@@@@@@@@H??@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@hf@@@@@@@@@@g@@@@@@hf?@@?@?f
?7@@@@@@(Yhf?V'Y ?I4@@@@@6Xh@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@0Y? 3@g?@5?heV'@@@@@@(Mg?@L?gJ@@@@@ @@@@he?@hf?@@??@ @@@@@@@?@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@eJ@@@@@@@@@hf@@@@@@@@@@g@@@@@@hf?@5?@?f
J@@@@@@(Y? ?I'@@@@)K?g?I'@@@@@@@@@@@@@@@eI4@0M? N@g?@H?he?N@@@@@@H?g?@1?f?W&@@@@@ @@@@he?@hf?@@??@ @@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e7@@@@@@@@@hf@@@@@@@@@@g@@@@@@hf?@H?@?f
7@@@@@@H ?@6X V4@@@@@6X?gN@@@@@@@@@@@@@@@ ?@g?@ 3@@@@@h?@@?fO&@@@@@@ @@@@he?@hf?@@??@ @@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e@@@@@@@@@@hf@@@@@@@@@@g@@@@@@hf?@e@?f
@@@@@@5? ?@@)X? I4@@@@)Kg?@@@@?g@@@@ ?@g?@ V'@@@@h?@@LeW2@@@@@@@@ @@@5 ?@@??@ @@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e@@@@@@@@@@hf@@@@@@@@@@g@@@@@@L?he?@e@?f
@@@@@(Y? ?@@@1? I'@@@@6XfJ@@@@?g@@@@ ?@g?@ @@@@h?@@)KO&@@@@@@@@@ @@@Hhe@??@he?@@??@ @@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e@@@@@@@@@@hf@@@@@@@@@@g@@@@@@1?he?@e@?f
@@@@0Y ?3@@@L @@@@@)X?e7@@@@?g@@@@ ?@L?fJ@ ?7@@@@@@@6K?eJ@@@@@@@@@@(M?@@ ?J@@@?hf?@he?@@??@ @@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e@@@@@@@@@@hf@@@@@@@@@@g@@@@@@@?he?@e@?f
@0M? ?V'@@1 ?7@@?I'@)Xe@@@@@?g@@@@ ?@1?f75 J@@@@@@@@@@6KO&@@@@0MW@@0Ye@@ ?7@@@?hf?@heJ@@??@ @@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e@@@@@@@@@@hf@@@@@@@@@@g@@@@@@@?he?@e@?f

N@@@L? J@@5eV'@)K?@@@@@?g@@@@ ?3@?f@Hhf?W&@@@@@@@@@@@@@@@@(M??@0Mf@@ ?@@@@?hf?@he7@@?J@ @@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e@@@@@@@@@@hf@@@@@@@@@@g@@@@@@@?he?@e@?f
O2@@@6X? ?3@@1? 7@@He?N@@@@@@@@@?g3@@@ ?N@?f@?hfW&@@@@@@@@@@@@@@@@@Hhe@@ ?@@@@?hf?@he@@@?7@ @@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e@@@@@@@@@@hf@@@@@@@@@@g@@@@@@5?he?@e@?f

W2@@@@@@)X ?N@@@L ?J@@@?f@@@@@@@@@?gN@@@ @?f@?he?W&@@@@@@@@??I4@@@@@@?he@@L? ?@@@5?hf?@he@@@?@@ @@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e@@@@@@@@@@hf@@@@@@@@@@g@@@@@@H?he?@e@?f
?O&@@@@@@@@)X? 3@@)X? ?7@@5?f3@@@@@@@@?g?@@@ @?f@?he?7@@@@@@@@@Le?I'@@@5?he@@1? ?@@@H?hf?@he@@@?@@ @@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e@@@@@@@@@@hf@@@@@@@@@@g@@@@@@hf?@e@?f

?O2@@@@@@@@@@@)X V'@@)X J@@@Y?fV'@@@@@@@Lg?@@@ @? J@@@@(Y@@@@1fV'@@H?he@@@? ?@@@ ?@he@@@?@@ @@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e@@@@@@@@@@hf@@@@@@@@@@g@@@@@@hf?@e@?f
@@@@@@@@@@@@@@@, ?N@@@1 7@@@@6K?e?N@@@@@@@)X?f?@@5 ?J@? ?W&@@@(Y?@@@@@L?e?N@@L?he@@@? ?@@@hf@??@he@@@?@@ @@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e@@@@@@@@@@hf@@@@@@@@@@g@@@@@@L?he?@e@?f
@@@@@@@@@@@@@@0Y 3@@@L? ?J@@@@@@@@6Ke@@@@@@@@)XfJ@@H ?7@? W&@@@(Y?J@@@@@1?f3@1?e?@@@f@@@? ?@@@hf@??@he@@@?@@ O2@@@@@@e@@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e@@@@@@@@@@hf@@@@@@@@@@g@@@@@@1?he?@e@?f

?J@@@@@@@@@@@@0M N@@@)X ?7@@@@@@@@@@@@@@@@@(M?@)X?e7@@? ?@@?hf?W&@@@(Ye7@@@@@@LfN@@?e?@@@f@@@? ?@@@hf@?hf@@@?@@hf?@@@@@@@@@e@@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e@@@@@@@@@@hf@@@@@@@@@@g@@@@@@@?he?@e@?f
?7@@@@@@@@@0M? ?3@@@)X? J@@@@@@@@@@@@@@0MW@He@@)X?J@@5? ?@@?hfW&@@@(Y??J@@@@e@1f?@@Le?@@5f@@@L J@@@hf@?hf@@@?@@hfJ@@@@@@@@@e3@@@@@@@@@e?3@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e@@@@@@@@@@hf3@@@@@@@@@g@@@@@@5?he?@e@?f
?3@@@@@@@0M? ?V'@@@1? 7@@@@@@@@@@@@@e?7@Le3@@)?&@@H? ?@@?he?W&@@@(YeW&@@@5e3@L?e?@@1e?@@Yg@1 7@@@hf@?hf@@@?@@hf@@@@@@@@@@eN@@@@@@@@@e?N@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e@@@@@@@@@@hfN@@@@@@@@@g@@@@@@H?he?@e@?f
?N@@@@@(M? N@@@@Lhf?J@@@@@@@@@@@@@@e?@@1eN@@@@@@5 ?@@?heO&@@@(Y?e7@@@@HeV')Xe?@@@e?@@@@?f@@ @@@@hf@?hf@@@?@@hfN@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@f@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e@@@@@@@@@@hf?@@@@@@@@@g@@@?@@hf?@e@?f
@@@@0Y ?3@@@)X?he?7@@@@@@@@@@@@@@e?@@@e?3@@@@@H ?@@?hW2@@@@(Ye?J@@@@5?e?V')X??@@@L?he@@ @@@@hf@?hf@@@?@@hf?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@f@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e@@@@@@@@@@hf?@@@@@@@@@g@@@?@@hf?@e@?f

?V'@@@)XheJ@@@@@@@@??@@(M?e?@@@L??N@@@@5? ?@@?g?O&@@@@(Y?eW&@@@(Y?fV')X?3@@1?e?W2(f@@ @@@@L?he@?hf@@@?@@hf?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@f@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e@@@@@@@@@@hf?@@@@@@@@@g@@@?@@hf?@e@?f
V'@@@)X?h7@@@@@@@@??@@?f?@@@1?e3@@@H? ?@@?f?O2@@@@@(Yf7@@@(Yg?V')KV@@@?eW&(Yf@@L? @@@@)Xhe@?hf@@@?@@hf?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?J@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e3@@@@@@@@@W2@@@@@@@@e?@@@@@@@@@g@@@?@@hf?@e@?f

@@@@@6K? ?N@@@@)Xg?J@@@@V'@@@@@@@)X?eJ@@@@?eV'@5 ?@@?e?O2@@@@@@(Y?e?J@@@@H?hN@@@@@@??W&(Y?f@@1? @@@@@1he@?hf@@@?@@eW2@@@@@6X??@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?7@@@@@@@@e?@@@@@@@@@eN@@@@@@@@@@@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@g@@@?@@hf?@h
@@@@@@@6K? 3@@@@)X?f?7@@@5?V'@@@@@@@)K?O&@@@@?e?V+Y ?@@??O2@@@@(MW(Yf?7@@@5he?3@@@@@?O&(Yg@@@? @@@@@@h?J@?hf@@@?@@e7@@@@@@@1??@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@@@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@g@@@@@@hf?@h
?I4@@@@@@6K? V'@@@@)XfJ@@@(YeN@@@@@@@@@@@@@@@@L ?@@W2@@@@@0YW&H?f?@@@(Yhe?V'@@@@@@(Y?g@@@? @@@@@@L?g?75?hf@@@?@@e@@@@@@@@@??@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@V'@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@g@@@@@@hf?@h
?I4@@@@@@6X? ?V'@@@@)X?e7@@@H?e?@@@@@@@@@@@@??@@1 ?@@@@@@@0M?O&5gJ@@@H?hfN@@@@@(Yh3@@? 3@@@@@1?g?@H?hf@@@?@@?J@@@@@@@@@??@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@?N@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@g@@@@@@hfJ@h
?I4@@@@@)X N@@@@@)Ke@@@5g?I'@@@@@@@@??3@@L? ?@@@@@(M?W2@(Yg7@@@ ?@@@@(Y?hN@@? N@@@@@@Lg?@ @@@?@@?7@@@@@@@@@??@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@??@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@g@@@@@@hf7@?@g
?I'@@@@)X? ?3@@@@@@@@@@@HhV'@@@@@@@??N@@)X ?@@@@@H?O&@(Y?g@@@5 ?@@@@Hhe?@@? ?3@@@@@1g?@e@?he@@@?@@?@@@@@@@@@@??@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@??@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@g@@@@@@hf@@?@g
V4@@@@)X ?V'@@@@@@@@@@?h?N@@@@@@@?e3@@)X? ?@@@@@W2@@(Yh@@@H ?@@@@?he?@@? ?V'@@@@@L?f?@e@?he@@@?@@?3@@@@@@@@@??@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@eJ@@@@@@@@??@@@@@@@@@L?J@@@@@@@@@g@@@@@@hf@@?@g

W2@@@6X? ?@@@@1 V'@@@@@@@@5?he3@@@@@@?eV'@@)X ?@@@@@@@@(Y?g?J@@@? ?@@@@?he?@@L N@@@@@1?f?@e@?he@@@?@@?N@@@@@@@@@??@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e7@@@@@@@@??@@@@@@@@@1?7@@@@@@@@@g@@@@@@hf@@?@g
?W&@@@@@)X ?3@@@@L? ?V'@@@@@@@H?heV'@@@@@Le?N@@@)X? ?@(M?@@@(Yh?7@@@? ?@@@5?he?@@1 ?3@@@@@Lf?@e@?he@@@?@@e@@@@@@@@@??@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e@@@@@@@@@??@@@@@@@@@@?@@@@@@@@@@g@@@@@@hf@@?@g
W&@@@@@@@) ?V'@@@)X N@@@@@@@hf?N@@@@@1f@@@@1? ?@eJ@@(Y?h?@@@5? ?3@@H?he?@@@ ?N@@@@@1f?@e@?he@@@?@@e@@@@@@@@@??@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e@@@@@@@@@??@@@@@@@@@@?@@@@@@@@@@g@@@@@@hf@@?@g
7@@@@@@@@H V'@@@)X? ?3@@@@@5 @@@@@@f@@@@@L ?@)?&@(Yhe?@@@H? ?N@@hf?@@@ 3@@@@@f?@e@?he@@@?@@e@@@@@@@@@??@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e@@@@@@@@@??@@@@@@@@@@?@@@@@@@@@@f?J@@@@@@hf@@?@g
@@@@@@@@@? ?N@@@@1? ?N@@@@@H @@@@@@f3@@@@)X? ?@@@@(Y?heJ@@@ @@hf?@@@ N@@@@@L?e?@e@?he@@@?@@e@@@@@@@@@??@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e@@@@@@@@@??@@@@@@@@@@?@@@@@@@@@@f?7@@@@@5hf@@?@g
3@@@@@@@@? @@@@@L 3@@@@? 3@@@@@fN@@@@@)X ?@@@@Hhf7@@@@@ @@hf?@@@ ?3@@@@1?e?@ @@@?@@e@@@@@@@@@??@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e@@@@@@@@@??@@@@@@@@@@?@@@@@@@@@@f?@@@@@@Hhf@@?@g
V'@@@@@@@? 3@@@@1 V4@@@? N@@@@@L?e?@@@@@@)X? J@@@@Lhe?J@@@@@H @@hf?@@@ ?N@@@@@?e?@ @@@?@5e@@@@@@@@@??@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e@@@@@@@@@??@@@@@@@@@@?@@@@@@@@@@f?@@@@@@?hf@@?@g
?V'@@@@@5? N@@@@@L? ?@@@@@1?e?@@@@@@@)K 7@@@@1heW&@@@@5? @@hfJ@@@ 3@@@@Le?@ @@@?@He@@@@@@@@@??@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e@@@@@@@@@??@@@@@@@@@@?@@@@@@@@@@f?@@@@@@?hf@@?@g
V'@@@@H? ?@@@@@1? ?@@@@@@?eJ@@?I'@@@@@? @@@@@@h?O&@@@@@H? @@hf7@@@ N@@@@1 @@@?@?e@@@@@@@@@??@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e@@@@@@@@@??@@@@@@@@@@?@@@@@@@@@@f?@@@@@@?hf@@?@g
?V4@@@ ?3@@@@@? ?@@@@@@?e7@@??V'@@@@? @@@@@@@6K?eO2@@@@@@@@ @@he?J@@@5 ?3@@@@ @@@?@?e@@@@@@@@@??@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e@@@@@@@@@??@@@@@@@@@@?@@@@@@@@@@f?@@@@@@?hf@@h

?N@@@@@L ?3@@@@@?e@@5?eN@@@@L @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@5 3@he?7@@@H ?N@@@@ @@@?f@@@@@@@@@L?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e@@@@@@@@@??@@@@@@@@@@?@@@@@@@@@@f?@@@@@@?hf@@h
@@@@@1 ?N@@@@@??J@@H?e?@@@@)X? @@@@@@@@@@@@@(M??@@@(Y N@heJ@@@@? @@@@f?O2@@6X?g@@@W@?e@@@@@@@@@1?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e@@@@@@@@@??@@@@@@@@@@?@@@@@@@@@@f?3@@@@@?hf@@e@?f
@@@@@@ @@@@@?O&@5f?@@@@@1? @@@@@@@@@@@@@?eJ@@0Y? ?@h?W&@@@@? O2@@@@@@@@@@@@@0R'@@)?g@@@@@?e@@@@@@@@@@?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e@@@@@@@@@??@@@@@@@@@@?@@@@@@@@@@f?V'@@@@?hf@@e@?f
3@@@@@L? @@@@@@@@@Hf?@@@@@@L 3@@@@@@@@@@@@)X?.M ?@h?7@@@@@? ?O2@@@@@@@@@0Mh?N@@H?g3@@@@?e@@@@@@@@@@?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@eJ@@@@@@@@@e@@@@@@@@@??@@@@@@@@@@?@@@@@@@@@@gV@@@@?hf@@e@?f
N@@@@@@? @@@@@@@@5?f?@@@@@@)X? V'@@@@@@@@@@@@)X ?@L?gJ@@@@@5? ?O2@@@@@@@0M ?J@@hN@@@@Le@@@@@@@@@@?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e7@@@@@@@@@e@@@@@@@@@??@@@@@@@@@@?@@@@@@@@@@@@@@@@@@ @@e@?f
?@@@@@H? @@@@@@@@H?f?@@@@@@@)X ?V'@@@f?I4@@)X? ?31?f?W&@@@@@H? ?O2@@@@@@@@0M? O&@@@6X?f?3@@@)X?@@@@@@@@@@?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e@@@@@@@@@@e@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ @@e@?f
?3@@@@ @@@@@@@@g?@@(MI'@@)X? N@@@g?I'@)K ?N@?f?7@@@@@@ O2@@@@@@@@0M O20M?I4@1?f?N@@@@)X@@@@@@@@@@?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@e@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ @@e@?f
?V4@@@ @@@@@@@5g?@@HeV'@@1? ?@@@L?gV4@@6X @?fJ@@@@@@@ O2@@@@@@0M ?@0Mf?W@?g@@@@@@@@@@@@@@@@?@@@@@@@@@e?@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ @@e@?f

3@@@@@(Yg?@@?e?N@@@L ?3@@1?hI4@)K? @Lf7@@@@@@@ ?O2@@@@@0M O2@@hW&5?g@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@0Me?@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ @@e@?f
N@@@@@H?g?@@?f@@@)X? ?N@@@?heI'@6X? @1f@@@@@@@5 O2@@@@@0M? ?O2@@(M?h7@H?g@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@0M? ?@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@5 3@@@@?f

'@6K ?@@@@@h?@5?f@@@@)X @@@?he?V4@)K 3@e?J@@@@@@@H ?O2@@@@@0M ?O2@@@0Yhe@@h3@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@0M O2@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@(Y V'@@@?f
V'@@6X ?@@@@@h?@H?f@@@@@1he@?h@@@?hf?I4@6K N@e?7@@@@@@@? ?O2@@@@0M? @@@@0M V'@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@0M? ?O2@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@0Y? ?N@@@?f
?V'@@)K? ?@@@@@h?@g@@@@@@L?h@?h@@@? ?I4@@6K?hf?@e?@@@@@@@@? ?O2@@@@0M? ?V'@@@@@@@@@@@@@@? O2@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@0M? @@@?f
N@@@@6X? ?@@@@@hJ@g3@@@@@)Xh@?g?J@@@? ?I'@@@6Khe?@@@@@@@@@@@5? ?W2@@@@0M?gW2@? V'@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@0M? @@@?f
?3@@@@)X ?@@@@@h75gN@@@@@@)X?g@?g?7@@@? V4@@@@@6K?g?@@@@@@@@@@@H? O&@@@0M?h7@@? ?O)X ?V4@@@@@@@@@@@@@@@@0M? @@@?f
?V'@@@@)X? ?@@@@@h@Hg?@@(?'@@1?g@?g?3@@5? I4@@@@@6K?eW2@@@@@@@@@@@5 W2@@@0M?he@@@?e?W2@@@@@@?hf?O2@@1 @@@?f
N@@@@@1? ?3@@@@g?J@?g?@@H?V'@@Lg@?g?N@@H? I'@@@@@6KO&@@@@@@@@@@@@H 7@@0M?hf@@@?e?7@@@@(Mhf?O2@@@@@L? @@@?f
?@@@@@@L ?N@@@@g?7@?g?@@?eN@@)X?f@?h3@ ?V4@@@@@@@@@@@@@@@@@@@5? ?J@(M? ?@@@@(Y?he?W2@@@@@@@)X ?J@@@?f
?@@@@@@1 @@@@L?f?@5?gJ@@?e?3@@1?f@?e?W.?e?@ ?I'@@@@@@@@@@@@@@@@@H? W&(Y I40YhfO&@(Y@@@@@@1 ?7@@@?f
?3@@@@@@L? @@@@1?fJ@H?g7@5?e?N@@@Lf@?eW.Y??W&@ V4@@@@@@@@@@@@@@@5 ?W&(Y? O2@@(Y?3@@@@@@L? J@@@5?f
?V'@@@@@1? @@@@@?f75h@@H?f3@@)X?e@??W.YeW&@@ I'@@@@@@@@@@@@(Y W&(Y O2@@@(Y??N@@@V'@1? ?O&@@0Y?f
N@@@@@@? @@@@@?e?J@Hh@@gN@@@1?e@?W.Y?e7@@@ ?V'@@@@@@@@@@(Y? ?W&@H? ?W2@@@@@(Yf3@@?V'@L ?O2@@@@@@(M?g
?3@@@@@L @@@@@?eW&5?h@@g?3@@@Le@?.Yf@@@@ V'@@@@@@@@(Y W&@5 ?.M?W@@@H?fN@@L?N@)X? O2@@@@@@@@0Yh
?V'@@@@1 3@@@@?e7@H?h@5g?V'@@)KC5?g@@@5 ?N@@@@@@@(Y? ?O&@(Y ?@e?O&@@5g?3@1e@@)X ?O2@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@(Mhe
V'@@@@L? N@@@@??J@5he@HhN@@@@(Y?g@@@H 3@@@@@(Y ?W2@@(Y? ?W2@@@@Hg?N@@e@@@)X? ?O2@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@(Y?he
?N@@@@1? ?@@@@?W&@Hh?J@?h?@@@@Hh3@@? N@@@@@ W&@@(Y ?7@@@@5?h3@@@@@@@)K O2@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@0M? @@@@@@@@@@@@@@@0M?hI40?4@@@0Yhf

?@@6X?f@@@@@L ?@@@@W&@5?h?7@?h?@@@@LhN@@? ?3@@@@)X ?W&@@(Y? ?@@@@@H?hV'@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@0M ?O2@@@@@@?
?3@@)Kf3@@@@)X? ?@@@@@@@H?h?@5?h?@@@@1h?@5? ?N@@@@@)X? W&@@(Y ?@@@@@he?V'@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@0M ?O2@@@@@@@@?
@@@@6XeN@@@@@1? ?@@@@@@5heJ@H?h?@@@@@h?@H? @@@@@@,? ?W&@@(Y? ?@@@@@hfV4@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@e@@@@ ?O2@@@@@@@@@@?

?'@@@@@)X??@@@@@@L ?@@@@@@Hhe7@he?@@@@@h?@ @@@@@(Y? W&@@(Y ?3@@@5 I4@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@he@? ?O2@@@@@@@@@@@@?
?V'@@@@@)KC@@@@@@1 ?@@@@@@?he@@he?@@@@@L?g?@ @@@@@H ?O&@@0Y? ?N@@@H I4@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ ?@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@?
V'@@@@@@@Y@@@@@@L? ?@@@@@@?h?J@5he?@@@@@1?g?@ ?J@@@@5? ?W2@(M ?J@@@? ?@@@@@hfO2@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ ?@@@@@@@@@@?W2@6X?
?V'@@@@@@@@@@@@@1? ?@@@@@@Lh?7(Yhe?@@@@@@? ?@@@@(Y? O&@(Y? W&@@@? ?@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@0M? O2@@@@@@@@@@@T&@@@)X
V4@@@@@@@?@@@@@L ?@@@@@@1h?@H?heJ@@@@@@?g@? ?N@@@Y W2@@0Y ?W&@@? ?@@@@@@@@@@@@@@@@@@@0M O2@@@@@@@@@@@@@@@@@@0MB@@@@@@)X?
I'@@@@@@@@@@@)X?hf?@@@@@@@L?gJ5hf7@@@@@@Lf?J@? @@@@@? ?W&@(M W&@@5? W2@6K? ?@@@@@@@@@@@@@@@@@g?O2@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@0Mhe?3@@@@@@)X
?V'@@@@@@@@@@@1?hf?3@@@@@@1?g7Hhf@@V'@@@1f?75? @@@@@L O&@(Y? 7@@@H?hf?W&@@@@@6K ?3@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@0M? @@@@@@@@@? ?N@@@@@@@)X?
V'@@@@@@@@@@@Lhf?V4@@@@@@Lf?J5?he?J@5?N@@@@fJ@H? 3@@@@1 O2@@(Y @@@5 ?7@@@@@@@@6Khf?V'@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ O2@@@@@@@@@@@? 3@@@@@@@)X
?V4@@@@@@@@@@)K?hf?I'@@@@1f?7H?he?7@He@@@@f7@ N@@@@@ ?O2@@@@(Y? ?J@@@H ?3@@@@@@@@@@6KhfV4@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@6?2@@@@@@@@@@@@@0MgW@@@5? V'@@@@@@@)X?
?I4@@@@@@@@@@6K?hfV'@@@@fJ5hf?@@?e@@@@L?e@@L? ?@@@@5 ?W2@@@@@(Y ?7@@5? ?V'@@@@@@@@@@@6K ?I'@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@0M?he?O&@@(Y? ?V'@@@@@@@)X

I'@@@@@@@@@@6Xhe?N@@@@L?e7HhfJ@@?e3@@@1?e@@@? ?@@@@H O&@@@@@(Y? J@@@H? V'@@@@@@@@@@@@6K V'@@@@@@@@@@@@@@@@0M ?O2@@@@@@@@@@@0Y V'@@@@@@@)X?
?V'@@@@@@@@@@)X?he@@@@1??J5?hf7@5?eN@@@@??J@@H? ?@@@5?hfW2@@@@@@@H ?O&@@5 ?V'@@@@@@@@@@@@@6K ?V'@@@@@@@@@@@@@f?O2@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@0M ?V'@@@@@@@)X
V'@@@@@@@@@@1?he3@@@@?O&H?he?J@@H?e?@@@@?O&@@ ?@@@H?he?O&@@@@@@@@? ?W2@@@(Y V4@@@@@@@@@@@@@@@6K? V'@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@0M? V'@@@@@@@)X?
?V'@@@@@@@@@@LheN@@@@@@5hf?7@@f?@@@@@@@@@ J@@@L?h?O2@@@@@@@@@@? O&@@@(Y? I4@@@@@@@@@@@@@@@6K?hf?V4@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@0M ?V'@@@@@@@)K
N@@@@@@@@@@1he?@@@@@@HhfJ@@5f?3@@@@@@@@ @@@@1?g?O2@@@@@@@@@@@@? W2@@@@@H I4@@@@@@@@@@@@@@@6K? N@@@@@@@@@6X
?@0MI'@@@@@@he?@@@@@5?hf7@@Hf?N@@@@@@@@ N@@@@Lf?O2@@@@@@0M??@@@@L ?O&@@@@@5? I4@@@@@@@@@@@@@@@6K? ?3@@@@@@@@@)X?

?N@@@@@@he?@@@@@H?hf@@5?g@@@@@@@@ ?@@@@1eO2@@@@@@@0M?e?@@@@1 ?W2@@@@@@0Y? ?I4@@@@@@@@@@@@@@@6K ?V'@@@@@@@@@)X
3@@@@@L?h?@@@@5hf?J@@H?g@@@@@@@5 ?3@@@@W2@@@@@@@0M?f?@@@@@ O&@@@@(M ?I4@@@@@@@@@@@@@@@6K V'@@@@@@@@@1
N@@@@@)Kh?@@@@Hhf?7@5h@@@@@@@H ?N@@@@@@@@@@@(M?g?3@@@@ ?O2@@@@@@0Y? @@6K I4@@@@@@@?@@@@@@6K ?V'@@@@@@@@@
?@@@@@@@@@6KfJ@@@@?hfJ@@Hh@@@@@@@? @@@@@@@@@@0Yh?N@@@@L? ?O2@@@@@@0M? ?J@@@@6K I4@@@@@@@@@@@@@@6K V@@@@@@@@@
?@@@@@@@@@@@6Xe@@@@@?he?W&@5?h@@@@@@@L @@@@@@@@0Mhf@@@@1? ?O2@@@@@0M ?7@@@@@@6X ?I4@@@@@@@?@@@@@@6K? ?@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
?@@@@@@@@@@@@)K?V@@@@?heW&@@H?h@@@@@@@1 O2@@@@@@@@0M @@@@@? W2@@@@@@@@@@@@0M ?@@@@@@@@)K? ?I4@@@@@@@?W@@@@@6K? ?@@@@@@@@@@(Y@@@@@@5
J@@@@@@@@@@@@@@@@@@@5?h?W&@@5he@@e@@@@ O2@@@@@@@@(M 3@@@@? ?O&@@@@@@@@@@@0M ?3@@@@@@@@@@ ?I4@@@@@@@YW@@@@@@6K ?@@@@@@@@@@@@@0Y?@@@@@@H
7@@@@@@@@@@@@@@@@@@@heW&@@(Yhe@5e@@@@ O2@@@@@@@@@0Y? N@@@@L ?O2@@@@@@@@@@0M? ?V'@@@@@@@@@L? I4@@@@@@Y?@@@@@@@6X? I4@@@@@?e?@@@@@@L

?J@@@@@@?I'@@@@@@@@@@@)Xh7@@(Y?he(Ye@@@@ O2@@@@(M?W@0M? ?@@@@1 O2@@@@@@0M V'@@@@@@@@1? I4@@@@@@@@@@@@@@)K W@@W2@@@@@@@@1
W&@@@@@@eN@@@@@@@@@@@@)X?f?J@@(Y @@@@ ?O2@@@@@@@@@YO2(M? ?3@@@@ ?'@@@@@@0M ?W2@6Ke?V'@@@@@@@@? ?I4@@@@@@@?@@@@@6K ?O&@@@@@@@@@@@@5
7@@@@@@5e?@@@@@@@@@@@@@)XfW&@@H? 3@@@L? ?O2@@@@@@@@@@@@@@@0Y ?N@@@@ ?V'@@@0M ?7@@@@6XeV4@@@@@@@?e@@@@6K ?I4@@@@@@@?W@@@@6X O2@@@@@@@@@@@@@@@@@H

?J@@@@@@@Hf?@@@@@@@@@@@@)X??W&@@5 N@@@1? ?O2@@@@@@@@@@@@@@@@@@? @@@@ ?@(M ?@@@@@@)X?eI4@@@@@?e@@@@@@@@ ?I4@@@@@@@Y?I4@) ?@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@?
?7@@@@@@@?f?@@@@@@@@@@@@@)KO&@@(Y ?@@@@?hfO2@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@? @@@@ ?W&(Y? ?@@@@@@@)Xhf@@@@@@@@L? I4@@@@@6K?f@? ?@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@?
J@@@@@@@@?f?@@@@@@@@@@@@@@@@@@(Y? ?@@@@?g?O2@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@? @@@@ O&0Y ?3@@@@@@@1f?W26K?e@@@@@@@@1? I4@@@@@@6Kf@6K? ?I4@@@@@@@@@@?
7@@@@@@@5?f?@@@@?eI'@@@@@@@@(Y ?@@@@?eO2@@@@@@@@@@@@@@@?@@@@@@@@0Me@@@@@? @@@@hfO2(M ?V4@@@@@@@f?7@@@@6X@@@@@@@@@? ?I'@@@@@@6K?@@@@@6K? I40M

?J@@@@@@@@H?f?@@@5?e?V'@@@@@@@H? ?@@@@@@@@@@@@@@@@@@@e@@@@@@0Mh3@@@@? @@@@h?O2@@(Y?f?O2@6X ?I4@@@@@f?@@@@@@@@@@@@@@@@? V4@@@@@@@@@@@@@@@@@?
?7@@@@@@@5gJ@@@H?fV'@@@@@@L?h?@he?@@@@@@@@@@@@@0MW@@@@@@0M?hfN@@@@? @@@@L?fW2@@@@0Yf?W2@@@@)X? ?I4@@@f?@@@@@@@@?I'@@@@@?@@@6K? I4@@@@@@@@@@@@@@Y?
J@@@@@@@@Hg7@@@g?V'@@@@@)Kh?@fO2@@@@@@@@@@@@@0M?f@0M? ?@@@@? @@@@1?e?W&@@@(Mg?7@@@@@@)X ?I4@f?3@@@@@@@L?V4@@@@?@@@@@6K? I4@@@@@@@@@@@@@@@6K?
7@@@@@@@@Lf?J@@@@hV'@@@@@@@@hO2@@@@@@@@@@@@(M ?@@@@? @@@@@?eW&@@@(Y?g?@@@@@@@@)X? ?V4@@@@@@1h@@@@@@@6X? I4@@@@@@eI4@@@@
@@@@@@@@@1fW&@@@5h?V'@@@@@@@L?fO2@@@@@@eI'@@@0Y? ?@@@@L @@@@5??W&@@@0Yh?@@@@@@@@@)X W2@6K??I'@@@@@h@@@@@@@@1? I4@@@@@6K?I4@@
@@@@@@@@@@e?W&@@@@HheV'@@@@@@)K?O2@@@@@@@@@@6XV40M? ?3@@@1 @@@@H?W&@@(Mhe?@@@@@@@@@@)X? 7@@@@6X?V4@@@@@@@@6Xe3@@@@@@@@? ?I4@@@@6K?

?J@@@@@@@@@@eO&@@@@5?he?V'@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@)K ?V'@@@ ?J@@@@?O&@@(Y?he?3@@@@@@@@@@1? 3@@@@@)XeI@M?@@@@@)K?V'@@@@@@@@@6K? ?I4@@@@6K?
?@@@@@@@@@@@W2@@@@@@H?hfV'@@@@@@@@@@e@@@@@@@@@@6X N@@@ ?7@@@@@@@@(Yhf?V'@@@@@@@@@@L N@@@@@@)X?f@@@@@@@@?V4@@@@@@@@@@@6K I4@@@6K?
?N@@@@@@@@@@@@@@@@@5 ?V'@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@)K? ?@@@ ?@@@@@@@@(Y? N@@@@@@@@@@)X? ?@@@@@@@1?f@@@@@@@@L?eI4@@@@@@@@@@@?fO@K? I4@@@6K?
@@@@(Y@@@@@@@@@@(Y V'@@@@@@(MW@@@@@@@@@@@@@@6X? ?@@@ J@@@@@@@0Y ?3@@@@@@@@@@1? ?@@@@@@@@Lf3@@@@@@@1?g?@@@@@@@@Le?@@@@6K? ?I4@@6K?
3@@0Y?3@@@@@@@@@H? ?N@@@@@(Y?7@(M?I'@@@@@@@@@)K ?@@@L? @@@6X??W&@@@@@(M ?V'@@@@@@@@@@L I'@@@@@)K?eV4@@@@@@@?g?@@@@@@@@1eJ@@@@@@@6K ?I4@@@6K
V+M?eV4@@@@@@@@ @@@@@H?J@@H?eV'@@@@@@@@@@6X ?3@@1?hf?J@@@@1??7@@@@@0Y? N@@@@@@@@@@)X? ?V4@@@@@@6X?eI4@@@@@@6Kf?@@@@@@@@5?W&@@@@@@@@@6K ?I4@@@6K

I4@@0?4@ 3@@@@??7@5f?V4@@@@@@@@@@1 ?N@@@?hf?7@@@@5?J@@@@@ ?@@@@@@@@@@@1? ?I'@@@@@)XfI4@@@@@@6XfI'@@@@@HW&@@@@@@@@@@@@@6X? I4@@6K
N@@@@??@(Yg?I'@@@@@@@@5 @@@?hf?@@@@@H?7@@@@5 ?@@@@@@@@@@@@L N@@@@@@1gI'@@@@@)X?e?V4@@@@W&@@@@@@@@@@@@@@@)X I4@@@6K?
?@@@@??(Y?hV4@@@@@@(Y @@@Lhf?@@@@@?J@@@@(Y ?@@@@@@@@@@@@@@@@)X? ?@@@@@@@L?f?N@@@@@@1?g?W@@@@@@@@@@@@@@@@@@@)X? I4@@@6K?
?@@@@L I'@@@@H? 3@@1hf?3@@@@?7@@@@H? ?@@@@@@@@@@@@@@@@@1? ?3@@@@@@)Kg@@@@@@@?gO&@@@@(M?I4@@@@@@@@@@@)X I4@@@@6K
?@@@@1 ?V4@@@ N@@@hf?V'@@@X@@@@5 ?@@@@@@@@@@@@@@@@@@L ?V4@@@@@@@@@@?e3@@@@@@?fW2@@@@@0Y?e?I4@@@@@@@@@@)X? I4@@@@6K
?@@@@@ ?I4@ ?@@@L?hfV+MS@@@@(Y ?3@@@@@@@@@@@@@@@@@1 ?I4@@@@@@@@LeV4@@@@@?e?O&@@@@(M?g?I4@@@@@@@@@,? I4@@@@@6K?e?@@6K?
?@@@@@ ?3@@)X W&@@@@H? ?N@@@@@@@??@@@@@@@@@L? ?I4@@@@@@1fI4@@@??W2@@@@@(Yhe?I4@@@@@@(Y? I4@@@@@6K??@@@@@6K
?@@@@5 ?N@@@1hf?O&@@@@5 3@@@@@@L?@@@@@@@@@)X @@@@@5heO&@@@@@0Y?hf?I4@@@(Y ?I4@@@@6K?W@@@@@@6K?
?@@@@H @@@@L?h?O2@@@@@(Y V'@@@@@)X@@@@@@@@@@1 @@@@@HhW2@@@@@(M? ?I40Y?e?@@@6K ?I4@@@@@@Y?I4@@@@6K?
J@@@@? 3@@@)Xg?O2@@@@@@@H? ?N@@@@@@@@@@@@@@@@@@L? ?I4@@Lg?O&@@@@@0Y ?@@@@@6X ?I4@@@@@6K?W@@@@@@6K
7@@@5? N@@@@1f?O2@@@@@@@@@ 3@@@@@@@@@@@@@@@@@1? ?I4@f?W2@@@@@@?he?O2@(?hf?@@@@@@)X? ?I4@@@@@@@Y?W@@@@@@6K?
@@@@H? ?@@@@@e?O2@@@@@@@@(M? N@@@@@@@@@@@@@@@@@@L O&@@@@@@5?h?O2@@(Y?hf?@@@@@@@1? ?I4@@@@@@@@Y?@@@@@@@6K
@@@@ ?@@@@5?W2@@@@@@@@@@H ?3@@@@@@@@@@@@@@@@@)X? W2@@@@@@@(Y?g?W2@@@0Y ?@@@@@@@5? ?I4@@@@@@@@@@@@@@@@@@?

?J@@@5 ?@@@@HW&@@@@(M?@@@@? ?N@@@@@@@@@@@@@@@@@@1? 7@@@@@@@(YhO&@@(M ?@@@@(Y?e?@@6K? ?I4@@@@@@@@@@@@@@@@L
?7@@@H J@@@@W&@@@@(Y?J@@@@? 3@@@@@@@@@@@@@@@@@@L ?J@@@@@@@0Y?gO2@@@(Y? ?3@@(Yf?@@@@@ ?I4@@@@@@@@@@@@@@@
?@@@@? 7@@@@@@@@@(Ye7@@@@? V'@@?@@@@@@@@@@@@@@1 ?7@@@@@(M?gO2@@@@0Y ?V40Y?f?@@@@@L? ?I4@@@@@@@@@@@@H
J@@@@? @@@@@@@@@@H?e@@@@@? ?N@@@@@@@@@@@@@@@@@@L? ?@@@@@(YgW2@@@@(M ?@@@@@1?eW2@6X? ?W@@@@@@@@@@@L
7@@@5? @@@@@@@@@@e?J@@@@@? 3@@?@@@?@@@@@@@@@@)X ?@@@@(Y?f?W&@@@@0Y? ?@@@@@@?e7@@@1? W&@@@@@@@@@@@1
@@@@H? ?J@@@@@@@@@@e?7@@@@@? N@@@@@@?3@@@@@@@@@@1 I40Yg?7@@@(M? ?3@@@@@?e@@@@@? ?W&@@@@@@@@@@@@@

?J@@@5 W&@@@@@@@@@5e?@@@@@@? ?3@@W@@LV'@@@@@@@@@@L? J@@@(Y ?V4@0?@?e@@@@@L W&@@@@@@@@@@@@
?7@@@H ?W&@@@@@?@@@@He?3@@@@@? ?V'@@Y@1?N@@@@@@@@@@1? @@@0Y? @@@@@1 ?W&@@@@@@@@@@@@@
?@@@5? W&@@@@@5?@@@@?e?N@@@@@L N@@W@@L?3@@@@@@@@@@L @@@@@5 O&@@@@@@@@@@@@@@L?
J@@@H? ?W&@@@@@@Hhe3@@@@1 ?3@@Y@1?N@@@@@@@@@@)X? @@@@0Y W2@@@@@@@@@(M?I'@@1?
7@@5 W&@@@@@@@?heN@@@@@ ?N@@W@@??3@@@@@@@@@@1? ?W&@@@@@@@@@(Ye?V'@@?
@@@H ?W2@@6KO&@@@@@@@5?he?@@@@@ 3@@<e?V'@@@@@@@@@@L W&@@@@@@@@@0Y?fN@@L
@@5? W&@@@@@@@@@@@@@(Y?he?@@@@@ N@@??)X?N@@@@@@@@@@1 ?W&@@@@@@@@(M?g?@@,
@(Y? ?W&@@@@@@@@@@@@@(YhfJ@@@@@ ?3@??@1??3@@@@@@@@@@L? W&@@@@@@@@(YhJ@(Y
(Y O&@@@@@@@@@@@@@(Y?hf7@@@@@ ?V'L?@@L?N@@@@@@@@@@1? ?W&@@@?@@@@(Y?g?O&(Y?

O2@@@@@@@@@@@@@@0Y @@@@@@ V/?3@1e3@@@@@@@@@@L W&@@@@@@@@(Yg?W2@(Y
O2@@@@@@@@@@@(MI@M @@@@@@L? ?N@@L?N@@@@@@@@@@1 ?W&@@@@@@@@0Y?gO&@(Y?

O2@@@@@@@@@@@@(Y 3@@@@@1? )T@@1??3@@@@@@@@@@L? W&@@X@@@@(M?gO2@@(Y
O2@@@@@@@@@@@@@(Y? V'@@@@@? @@Y@@??V'@@@@@@@@@1? ?O&@@>@@@@(YgW2@@@(Y?

O2@@@@@@@@0?'@@@(Y ?N@@@@@? 3@?3@LeN@@@@@@@@@@L ?W2@@@V@@@@(Y?f?O&@@@(Y
W2@@@@@@@@0MeV4@0Y? @@@@@? N@LN@1e?3@@@@@@@@@)X? W&@@@@@@@@(Yf?W2@@@@0Y?

?O&@@@@@@@0M @@@@@? ?@1?3@e?N@@@@@@@@@@1? ?W&@@X@@@@@(Y?fO&@@@0M?
?W2@@@@@@(M? @@@@@? ?3@LN@L?e3@@@@@@@@@@L W&@@>@@@@@0YfW2@@@0M?
O&@@@@@@(Y @@@@@? ?N@1?31?eN@@@@@@@@@@)X? ?W&@@>@@@@(Mf?W&@@0M?

O2@@@@@@@@ ?J@@@@@? @@LN@?e?3@@@@@@@@@@1? W&@@V@@@@(Y?f?7@0M?
W2@@@@@@@@@@)X ?@@@@@@? 3@1?@?e?V'@@@@@@@@@@L ?O&@X@@@@@(Yg?@M?

?O&@@@@@@@@@@@@1 ?N@@@@@L N@@LgN@@@@@@@@@@)X? ?W2@@>@@@@@(Y?eW2@?
?W2@@@@@@@@@@@@@@@ 3@@@@1 ?3@1?@f?3@@@@@@@@@@)X W&@@>@@@@@0Ye?O&@5?
?7@@@@0M?I'@@@@@@@L? N@@@@@ ?N@@W@L?e?N@@@@@@@@@@@)X? ?O&@@V@@@@(Me?O2@@0Y?
?@@0M?fN@@@@@@@1? ?@@@@@ @@@R)Xf3@@@@@@@@@@@)X ?W2@@@@@@@@(Y??W2@@(M?

?3@@@@@@@? ?3@@@@L? 3@@?@1fN@@@@@@@@@@@@1 W&@@@@@@@@(YeO&@@0Y
?N@@@@@? ?N@@@@1? ?@@@@@f?3@@@@@@@@@@@@ ?W&@@@@@@@@(Y?O2@@(M
3@@@5? @@@@@L ?O&@@@@@@6K??N@@@@@@@@@@@@L? W26K O&@@X@@@@@@UO2@@@0Y?
V@?@Y? ?J@@@@@)K?g?O@Kg?O26K? ?O2@@@@@@@@@@@6X@@@@@@@@@@@@)K &@@@@@@? W2@@@V@@@@(MS@@@@(M?

?@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@6?2@@@6KO26KgO&@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@e@@@@@@?@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@6K? ?W&@@@@@@@@(YW&@@@0Y
?@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@? W&@@@@@@@@(Y?7@@(M
?@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@0M? ?W&@@@@@@@@(Y??@@0Y?
?@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@0MI4@@@@@@@@@@@@@@@@@@0M??@@(MI40M??I@M W&@@@@@@@@(Y
?@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@0M @@@@@0M? I@M?g?I40M?eI4@@0Mf?I4@@@@@@@@@@@@0M?f?@0Y ?O&@@@@@@@@0Y?
?@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@0M 3@@(M? W2@@@@X@@@@(M?

I4@@@@@@@@@@@@0M V40Y 7@@@@>@@@@(Y
@@@@>@@@@(Y?
@@@>@@@@(Y
@@>@@@@0Y?
?B@@@(M?
@@0Y

Den dagliga verksamheten ska utgå från en individu-
ell plan. Vad den ska innehålla är beroende på den
enskildes behov och intressen. Det kan vara allt från
enkel sinnesträning till kommunikationsträning och för-
beredelser för studier eller arbete.



Eftersom f�rv�rvade hj�rn-
skador ger s� m�nga olika
slag av funktionshinder �r
det sv�rt att ge n�gon gene-
rell bild av vilka m�jligheter
skadade har att komma till-
baka till arbetsmarknaden. 

Initialt st�d
Ofta beh�ver man hand-
ledare/st�dperson/personlig
assistans p� arbetsplatsen Ð
�tminstone i ett initialt ske-
de. Arbetsgivare och arbets-
kamrater beh�ver b�ttre in-
formation om den skadades
funktionshinder och st�d f�r
att m�ta eventuella beteen-
def�r�ndringar och st�tta
den skadade. 

Det �r viktigt att komma
ih�g att det f�rsta steget ut p�
arbetsmarknaden ofta m�ste
byggas under med n�gon
form av utbildning.

Arbetsmilj�n viktig
Arbetsmilj�n �r en faktor
som kan vara avg�rande f�r
om en person med f�rv�r-
vade hj�rnskador klarar av
sitt arbete. Det inneb�r att
milj�n m�ste anpassas efter
den skadades behov.

HJ�RNKRAFT anser att
det �r viktigt att ber�rda
myndigheter och organisa-
tioner (f�rs�kringskassan,
arbetslivstj�nster, arbets-
marknadsinstitutetet, arbets-
givare) runt den skadade tar
sitt ansvar och samarbetar
f�r att hitta en l�sning. Det �r
viktigt att en person med f�r-
v�rvade hj�rnskador inte g�r
tillbaka till sin arbetsplats f�r
tidigt efter olyckan. 

F�rst rehabilitering
F�rst kr�vs att den skadade
f�r r�tt rehabilitering och n�r
tiden �r mogen f�r pr�va hur
hon/han klarar av de gamla
arbetsuppgifterna. 

Det g�ller att anpassa
prestationskraven efter funk-

tionsneds�ttning, utveck-
lingsm�jligheter och sj�lv-
f�rtroende hos den skadade.

Arbetsmarknads�tg�rderna
beh�ver ses �ver
HJ�RNKRAFT anser att
samh�llet beh�ver se �ver ar-
betsmarknadssituationen n�r
det g�ller olika typer ar-
betsmarknads�tg�rder, t ex
l�nebidrag, arbetspr�vningar
och rehabilitering mm.

Arbetspr�vningar �r ofta
underm�liga, de blir t.ex.
inte ordentligt utv�rderade
och handledarna f�r inte r�tt
st�d. D�rf�r f�r inte heller
den arbetspr�vande den r�tta
handledningen. 

Dessutom �r pr�vnings-
perioderna ofta alltf�r korta
och den arbetspr�vande av-
verkar den ena arbetspr�v-
ningsplatsen efter den andra
med v�xande k�nsla av att
vara misslyckad och odug-
lig. 

Sjukpension�r utan 
en chans till pr�vning
I m�nga fall blir den funk-
tionshindrade sjukpension�r
utan att ha f�tt n�gon riktig
chans till arbetsrehabilite-
ring. 

M�nga personer med f�r-
v�rvade hj�rnskador f�rlorar
sitt arbete efter skadan och
det �r alltf�r sv�rt att hitta
alternativ. 

Upplevelsen av v�rdel�s-
het och utanf�rskap, som
ofta �r f�ljden, f�rst�rker
isolerings- och passivitets-
tendensen. 

HJ�RNKRAFT upp-
m�rksammas ofta p� perso-
ner med f�rv�rvade hj�rn-
skador som med all s�kerhet,
med r�tt st�d, skulle kunna
f�rv�rvsarbeta i n�gon form.

Personer som har h�gre
utbildning f�re skadans upp-
komst har i regel, vid arbets-
rehabilitering, sv�rt att hitta

utbildning och arbetsupp-
gifter som k�nns utveck-
lande och meningsfulla (t ex
l�kare, arkitekter, ingenj�rer,
forskare, jurister osv ) . 

De flesta blir sjukpensio-
n�rer redan vid unga �r.
Finns det ingen m�jlighet f�r
en person med f�rv�rvade
hj�rnskador att �terg� till
sina gamla arbetsuppgifter
m�ste det finnas m�jligheter
till att hon/han f�r pr�va
andra arbetsuppgifter och
erh�lla omskolning om det
beh�vs.

Arbetsgivarna m�ste 
ta ansvar
HJ�RNKRAFT upplever att
arbetsgivaren inte tar sitt ful-
la rehabiliteringsansvar som
�r uttryckligen fastlagd i
arbetsgivarlagen. 

Enligt lagen �r arbets-
givaren skyldig att bl.a. g�ra
en rehabiliteringsutredning
som skall skickas till f�r-
s�kringskassan. 

Detta sker inte med n�-
gon automatik och det �r
mycket s�llan som arbets-
givaren tar detta ansvar

Så säger
lagen:
LSS
Enligt LSS skall kommu-
nerna medverka till att per-
soner som omfattas av LSS
f�r tillg�ng till arbete.

Arbete

FNs 
standard-

regler
Lagar och regler p� om-
r�det f�r inte diskriminera
m�nniskor med funktions-
neds�ttning och inte heller
hindra deras anst�llning.

Staterna b�r aktivt
st�dja att m�nniskor med
funktionsneds�ttning inte-
greras i den �ppna arbets-
marknaden. Detta st�d
kan ges p� olika s�tt, t.ex.
genom yrkesutbildning,
stimulansskapande kvote-
ringssystem, befattningar
som reserveras f�r dessa
m�nniskor, l�n eller bi-
drag till sm�f�retag, en-
samr�tt eller f�rm�nsr�tt
till viss tillverkning, skat-
tel�ttnader, kontroll av
kontraktsuppfyllelse eller
annat tekniskt eller eko-
nomiskt bist�nd till f�re-
tag som anst�ller personer
med funktionsneds�ttning.

Staterna b�r ocks�
uppmuntra arbetsgivare
att g�ra tillr�ckliga an-
passningar f�r att m�nni-
skor med funktionsned-
s�ttning l�ttare skall kun-
na komma in i arbetslivet.
Stater, arbetsgivarorgani-
sationer och arbetsgivare
b�r samarbeta med han-
dikapporganisationerna
f�r att skapa m�jligheter
f�r m�nniskor med funk-
tionsneds�ttning att f� ut-
bildning och arbete med
hj�lp av t.ex. flexibel ar-
betstid, deltidsarbete, de-
lat arbete, personlig assi-
stent eller i eget f�retag.
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HJ�RNKRAFT anser att en
aktiv och meningsfull fritid
f�r funktionshindrade �r oer-
h�rt viktig. Stimulans och
aktivitet p�skyndar rehabili-
teringsprocessen. Ett fritids-
intresse kan dessutom skapa
gemenskap mellan m�nni-
skor och �verbrygga olikhe-
ter. Det bryter ocks� den iso-
lering som m�nga skadade
upplever.

HJ�RNKRAFT kan i det
avseendet bli en naturlig l�nk

i rehabiliteringskedjan. 
Rehab- och v�rdansvariga

samt personal ska kunna
f�resl� skadade och/eller an-
h�riga olika fritidsaktiviteter
som HJ�RNKRAFT anord-
nar. 

HJ�RNKRAFT samar-
betar g�rna med olika huvud-
m�n i gemensamma arrange-
mang av kurser, l�ger och
liknande.

HJ�RN-
KRAFTS

policy
¥ Ber�rda myndigheter
och organisationer b�r
samarbeta och ta ansvar
f�r att hitta relevant ar-
betsrehabilitering och ar-
bete f�r den skadade.

¥ Vuxna med f�rv�rvade
hj�rnskador, oavsett om
hon/han f�rv�rvsarbetade
innan skadetillf�llet eller
inte, ska ges m�jlighet till
arbetsrehabilitering och
omskolning.

¥ En plan f�r arbetsre-
habilitering ska finnas
med i den skadades in-
dividuella rehabiliterings-
plan.

¥ Arbetsmarknadssituatio-
nen och olika typer av ar-
betsmarknads�tg�rder ska
anpassas f�r personer med
f�rv�rvade hj�rnskador.

¥ Arbetspr�vningar oav-
sett om det g�ller gammal
eller ny arbetsplats ska
vara v�l planerade utifr�n
den skadades behov och
utvecklingsm�l.

¥ Arbetsgivare och arbets-
kamrater m�ste informe-
ras v�l om den skadades
situation och utvecklings-
m�jligheter.

¥ Den skadade ska ges en
kunnig handledare vid ar-
betspr�vningar.

¥ Arbetspr�vningar ska ut-
v�rderas.

¥ Arbetsgivare m�ste ta sitt
rehabiliteringsansvar.

Fritid och kultur

FNs 
standard-

regler
Staterna skall vidta �t-
g�rder f�r att tillf�rs�kra
m�nniskor med funktions-
neds�ttning samma m�j-
ligheter till rekreation och
idrott som andra. 

De som arbetar med
idrott och fritidsverksam-
het b�r r�dfr�ga handikapp-
organisationerna n�r de
planerar s�dana aktiviteter
f�r m�nniskor med funk-
tionsneds�ttning.

Staterna skall se till att
m�nniskor med funktions-
neds�ttning kan delta i
kulturlivet p� lika villkor.

¥ HJ�RNKRAFT verkar
f�r att personer med f�r-
v�rvade hj�rnskador ska f�
m�jligheter till en aktiv och
meningsfull fritid.

¥ Fritidsverksamhet ska va-
ra en naturlig del i rehabili-
teringen.
¥ Personer med f�rv�rvade
hj�rnskador ska ha samma
m�jligheter som andra att ta
del av kulturlivet.

HJ�RNKRAFTS policy
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HJÄRNKRAFTS Handikappolitiska program

?J@@H? V'@)X? ?
?7@5 ?V'@)X ?
?@@H V'@)X? ?
J@@? ?N@@1? ?
7@5? 3@@L ?

?J@@H? V'@)X? ?
?7@@ ?V'@)X ?
?@@5 N@@)X? ?
J@@H ?3@@)X ?
7@5? ?V'@@)X? ?
@@H? V'@@1? ?

?J@@ ?V'@@L ?
?7@5 ?'@?N@@)X? ?
J@@H ?V'??3@@)X ?
7@5? ?V'@@1 ?
@@H? S@@@L? ?

?J@@ @@@Y@@)X ?
?7@5 N@@@@@@)X? ?
?@@H ?3@@@@@@1? ?
J@@? ?V'@@@@@@L ?
7@5? N@@@@@@)X? ?

?J@@H? ?3@@@@@@)X ?
?7@5 ?V'@@@@@@1 ?
?@@H N@@@@@@@L? ?
J@@? ?3@@@@@@)X ?
7@5? ?N@@@@@@@)X? ?
@@H? 3@@@@@@@1? ?

?J@5 V'@@@@@@@L ?
?7@H ?N@@@@@V')X? ?
J@@? 3@@@@LN@1? ?
7@5? V'@@@1?3@L ?
@@H? ?N@@@@LV')X? ?

?J@@ 3@@@1?N@1? ?
?7@5 N@@@@L?3@L ?
J@@H ?3@@@)XV')X? ?
7@5? ?V'@@@1?N@1? ?
@@H? N@@@@L?3@L ?

?J@@ ?3@@@1?N@)X? ?
?7@5 ?N@@@@L?3@1? ?
?@@H 3@@@@?V'@L ?
J@@? N@@@H??V')X? ?
7@5? ?3@@fN@)X ?

?J@@H? ?N@@@6X??3@1 ?
?7@5 3@@@1??V'@L? ?
?@@H V'@@@LeN@)X ?
J@@? ?N@@@1e?3@1 ?
7@5? 3@@@L??V'@L? ?
@@H? N@@@1?eV')X ?

?J@5 ?3@@@Le?N@1 ?
?7@H ?N@@@1f3@L? ?
?@@? 3@@@L?eV')X ?
J@5? N@@@1?e?N@1 ?
7@H? ?3@@@Lf3@L? ?

?J@@ ?N@@@1fV')X ?
?7@5 3@@@L?e?N@1 ?
?@@H N@@@1?f3@L? ?
J@5? ?3@@@LfN@1? ?
7@H? ?V'@@1f?3@L ?
@@ N@@@L?e?N@1 ?

?J@5 ?3@@1?f3@L? ?
?7@H ?N@@@LfN@1? ?
J@@? 3@@1f?3@L ?
7@5? N@@@L?e?N@1 ?
@@H? ?@@@1?f3@L? ?

?J@5 ?3@@@LfN@1? ?
?7@H ?N@@@1f?3@L ?
?@@? 3@@@L?e?N@1 ?
J@5? N@@@1?f3@L? ?
7@H? ?@@@@LfN@1? ?

?J@@ ?3@@@1f?3@L ?
?7@5 ?N@@@@L?e?N@1 ?
?@@H 3@@@1?f3@L? ?
J@5? N@@@@LfN@1? ?
7@H? ?3@@@1f?3@L ?
@@ ?N@@@@f?N@1 ?

?J@5 @@@@L?f@@L? ?
?7@H 3@@@1?f3@1? ?
J@@? N@@@@LfN@@? ?
7@5? ?3@@@1f?3@L ?
@@H? ?N@@@@f?N@1 ?

?J@5 3@@@L?f@@L? ?
?7@H N@@@1?f3@1? ?
?@@? ?@@@@LfN@@L ?
J@5? ?3@@@1f?3@1 ?
7@H? ?N@@@@L?e?N@@ ?

?J@@ 3@@@1?f@@L? ?
?7@5 N@@@@?f3@1? ?
?@@H ?@@@@LfN@@L ?
J@5? ?3@@@1f?3@1 ?
7@H? ?N@@@@f?N@@ ?
@@ @@@@g@@L? ?

?J@5 3@@@g3@1? ?
?7@H N@hN@@L ?
J@@? ?@h?3@1 ?
7@5? J@@@@@@6K??N@@ ?
@@H? 7@@V'@@@@6K?@@L? ?

?J@@ @@@?V4@@@@@@@@1? ?
?7@5 @@@?g?I'@@L ?
?@@H @@@?hV'@)X? ?
J@5? 3@@Lh?V'@)X ?
7@H? N@@)X?hV'@)X? ?

?J@@ ?@@@1?h?V'@)K ?
?7@5 ?@@@@?heV'@@6X ?
?@@H ?@@@@?he?V'@@)X? ?
J@@? ?3@@@?hfV'@@1? ?
7@5? ?N@@@Lhf?V'@@L ?
@@H? @@@1 V'@1 ?

?J@5 @@@@ ?N@@L? ?
?7@H @@@@ 3@1? ?
J@@? 3@@@L? V'@L ?
7@5? N@@@@? ?N@1 ?
@@H? ?@@@H? 3@ ?

?J@@ ?@@@ N@ ?
?7@5 ?@@@ ?@L? ?
J@@H ?@@@ ?@1? ?
7@5? ?3@@L? ?3@? ?
@@H? ?N@@1? ?N@L ?

?J@@ @@@? @1 ?
?7@5 @@@? @@ ?
?@@H @@@? @@ ?
J@@? 3@@L @@L? ?
7@5? N@@1 @@1? ?

?J@@H? ?@@@ 3@@? ?
?7@5 ?@@@ N@@? ?

?O2@6K ?@@H ?@@@ ?@@L ?
?O2@@@@@@@@@@6K? J@@? ?3@@L? ?@@1 ?

O2@@@@@@@@@@@@@@@6X? 7@5? ?N@@1? ?@@@ ?
?O2@@@@@@@g?I4@@@)X @@H? @@@? ?@@@ ?

?O2@@@@@@@@@@6K?gI'@)K? ?J@@ @@@? ?@@@ ?
?O2@@@@@@@@@@@@@@@6Xf?N@@@@@@@@6K ?7@5 @@@? ?@@@L? ?

?W2@@@@0M?fW@@@@@@)K?f@@@@@@@@@@6X J@@H 3@@L ?3@@1? ?
O&@@@0M?g@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@)K?hf7@5? N@@1 ?N@@@?he?W2@6K ?
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F�r m�nga inneb�r ett visst funktionshinder att de inte l�n-
gre kan �gna sig �t de fritidsintressen som de hade innan de
skadades. Desto viktigare �r det d� att hitta nya intressen
som kan g�ra fritiden meningsfull och aktiv med m�jlighet
att tr�ffa andra. Ett funktionshinder ska inte beh�va
inneb�ra isolering. Den som siktar h�gt... 



FNs 
standard-

regler
Staterna har det yttersta ans-
varet f�r att kunskap om
levnadsvillkoren f�r m�n-

niskor med funktionsned-
s�ttning samlas in och
sprids och ocks� f�r att st�d
ges till forskning p� alla
omr�den, inklusive det som
�r ett hinder i deras liv. Sta-
terna b�r verka f�r utbyte av
forskningsresultat och
erfarenheter.

HJÄRNKRAFTS Handikappolitiska program

HJ�RN-
KRAFTS

policy

¥ HJ�RNKRAFT bevakar
forskning och utveckling av
nya kunskaper om hj�rnans
funktioner, hj�rnskador och
rehabiliteringsmetoder.

¥ HJ�RNKRAFT verkar
f�r att resurser skall tillde-
las denna verksamhet.

Forskning

HJ�RNKRAFT upplever att
det r�der stor brist p� kun-
skap om hj�rnan, hj�rn-
skador och hj�rnskadereha-
bilitering samt om hj�rnska-
dades och anh�rigas situa-
tion och behov.

HJ�RNKRAFT har spe-
cialistkunskap, bredd och
helhetssyn som �r viktig att
sprida i samh�llet. V�r kun-
skap beh�vs f�r en komplett
bild av hj�rnskador och kon-
sekvenserna av s�dana.

HJ�RNKRAFT ser som
en huvuduppgift att sprida
och verka f�r s�dan infor-
mation, utbildning och kun-
skap.

F�r att genomf�ra detta
arbete anser HJ�RNKRAFT
att det �r v�sentligt att bygga
upp kontaktn�t och samar-
bete med politiker, tj�nste-

m�n, jurister, rehabilite-
ringspersonal, v�rdpersonal
och v�rdstuderande.

Utbildnings- och infor-
mationsfr�gor �r �ven vikti-
ga inom f�reningen. 

Skadade och anh�riga
b�r f� kunskaper och in-
formation om hj�rnskador,
rehabilitering, r�ttigheter
och skyldigheter av olika
slag.

HJ�RNKRAFT vill ock-
s� n� ut med information till
allm�nheten. 

HJ�RNKRAFT vill ock-
s� verka f�r att informa-
tionsutbytet �kar mellan de
professionella. Goda erfa-
renheter av projekt och spe-
cialistkunskaper b�r delas av
alla verksamma inom om-
r�det.

FNs 
standard-

regler

Staterna b�r vidta �tg�rder
f�r att sprida information
och kunskap om funktions-
neds�ttning p� alla politiska
och administrativa niv�er,
centralt, regionalt och
lokalt.

HJ�RN-
KRAFTS

policy

¥ Sprida och verka f�r informa-
tion, utbildning och kunskaper
om hj�rnskador, hj�rnskade-
rehabilitering och skadades och
anh�rigas erfarenheter och livs-
situation.

¥ I informationsarbetet samar-
beta med olika ber�rda akt�rer
i samh�llet.

¥ Information till allm�nheten
f�r att �ka opinionen f�r vikten
av rehabilitering och f�rebyg-
gande arbete.

¥ Verka f�r att informations-
utbytet �kar mellan de pro-
fessionella, goda erfarenheter
projekt och specialistkunskaper
b�r delas av samtliga inom om-
r�det verksamma.

Information/utbildning
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Ett antal folkh�gskolor har
kurser f�r personer med f�r-
v�rvade hj�rnskador och d�r
har SISUS gjort insatser f�r
att underl�tta studierna.
N�gra andra specialutbild-
ningar finns knappast f�r
vuxna med f�rv�rvade hj�rn-
skador. 

HJ�RNKRAFT anser
dock att folkh�gskolorna
skulle beh�va samordna sin
verksamhet b�ttre. Det be-
h�vs flera niv�er, d. v. s.
grundkurs och f�rdjupnings-
kurser, s� att utbildningarna
kompletterar varandra. 

�kad samordning finns
ocks� som ett �nskem�l
bland de folkh�gskolor som
idag har kurser f�r personer
med f�rv�rvade hj�rnskador.
Det finns bl a. ett n�tverk,
men det skulle beh�vas re-
surser f�r att kunna g�ra en
ordentlig �versyn och orga-
nisationsf�r�ndring, samt ut-
veckling av kurser f�r per-
soner med f�rv�rvade hj�rn-
skador.

M�nga av HJ�RN-
KRAFTs medlemmar har
goda erfarenheter av folk-
h�gskolor som har speciella
kurser f�r personer med f�r-
v�rvade hj�rnskador. 

Kognitiva funktions-
hinder underskattas
Personer med fysiska funk-
tionshinder till f�ljd av f�r-
v�rvad hj�rnskada har ofta
l�ttare att f� st�d�tg�rder vid
t ex utbildning �n de som
drabbats av kognitiva funk-
tionshinder Ð t ex minnes-
st�rningar, omd�mesbortfall
och/eller koncentrations-
problem. Det kan bero p� Ð
enligt uppgifterna fr�n SIS-
US Ð att de har s�mre m�j-
ligheter att ge st�d och assis-
tans till personer med enbart
kognitiva funktions-hinder
�n till personer med fysiska
funktionshinder.

Oj�mna resurser f�r barn
Barn med f�rv�rvade hj�rn-
skador kan f� specialutbild-
ning p� Br�cke-�sterg�rd i
G�teborg d�r man har spe-
cialkompetens och goda re-
sultat, samt bedriver forsk-
ning om framtida behov. 

I Ume� har man startat en
regional rehabiliteringsverk-
samhet f�r barn med f�r-
v�rvade hj�rnskador. �vrigt i
landet finns i stort sett ingen-
ting utan de g�r i den vanliga
skolan med varierande peda-
gogiska insatser och d�rmed
naturligtvis med varierande
resultat.

Ofta blandas barn med
f�rv�rvade skador med ut-
vecklingsst�rda vilket inte
ger de utvecklingsm�jlighe-
ter som barn med f�rv�rvade
hj�rnskador har. HJ�RN-
KRAFT anser att det �r av
stor vikt att arbeta f�r att
barn och ungdomar med
funktionshinder inte hamnar
utanf�r arbetsmarknaden

p g a d�liga kunskaper och
d�lig skolunderbyggnad.

STURA b�r f� efterf�ljare
Br�cke �sterg�rd �r huvud-
man f�r STURA-projektet
som drivs i samarbete med
bl.a. AMI och HJ�RN-
KRAFT. Projektets utbild-
ningsverksamhet v�nder sig
till personer som fr�mst har
kognitiva funktionshinder
till f�ljd av f�rv�rvad hj�rn-
skada. 

Syftet med utbildningen
�r att den skadade ska f� in-
sikt om sin situation och hit-
ta utvecklingsm�jligheter f�r
rehabilitering till arbete, ut-
bildning eller arbetskoopera-
tiv. HJ�RNKRAFT anser att
liknande verksamheter b�r
utvecklas och byggas upp
runt om i landet.

SISUS = Statens institut
f�r s�rskilt utbildningsst�d.

STURA = St�d Tr�ning
Undervisning Rehabilitering
Arbete.

Utbildning

FN:s
standard-

regler
Staterna b�r erk�nna prin-
cipen om lika m�jligheter
till utbildning p� grund-
skola, gymnasie- och h�g-
skoleniv� f�r barn, ung-
domar och vuxna med
funktionsneds�ttning. De
b�r se till att s�dan ut-
bildning �r en integrerad
del av den ordinarie ut-
bildningen. F�r�ldragrup-
per och handikapporgani-
sationer b�r p� alla niv�er
delta i utbildningsproces-
sen.

En s�rskild uppm�rk-
samhet b�r riktas p� bl.a.
vuxna med funktionsned-
s�ttning. Integrerad ut-
bildning och insatser p�
lokal niv� skall ses som ett
s�tt att g�ra undervisning
och utbildning f�r m�nni-
skor med funk-
tionsneds�ttning kost-
nadseffektiv. Centralt ut-
formade handlingspro-
gram b�r uppmuntra kom-
munerna att utnyttja och
utveckla sina resurser s�
att dessa m�nniskor skall
kunna f� undervisning n�-
ra hemmet.

¥ Ber�rda myndigheter och
organisationer m�ste samar-
beta och ta ansvar f�r att
hitta relevant utbildning f�r
den skadade.

¥ Vuxna personer med f�r-
v�rvade hj�rnskador, oav-
sett vilken utbildning hon/
han genomg�tt f�re skade-
tillf�llet, m�ste f� m�jlighet
till anpassade studier och
utbildningar.

¥ En plan f�r utbildning ska
finnas med i den skadades
individuella rehabiliterings-
plan.

¥ Utbildningsm�jligheterna
ska ses �ver f�r personer
med f�rv�rvade hj�rnska-
dor.

¥ Genomf�rda studier och
utbildningar ska utv�rde-
ras.

¥ Folkh�gskolorna b�r f�
m�jlighet att utveckla sin
verksamhet f�r personer
med f�rv�rvade hj�rnska-
dor.

¥ STURA-projektet b�r lyf-
tas fram som f�rebild f�r
utveckling av liknande
verksamheter runt om i lan-
det.

¥ De skadade ska ha r�tt till
st�d och anpassningar som
kr�vs f�r studierna oavsett
om hon/han har fysiska/
motoriska och/eller kogni-
tiva funktionshinder.

HJ�RNKRAFTS policy

Så säger
lagen:
LSS
Enligt LSS skall kommu-
nerna medverka till att per-
soner som omfattas av LSS
f�r tillg�ng till studier.
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M�nga skadade och anh�riga
befinner sig i en mycket tuff
ekonomisk situation. De har
sv�rt att t�cka merkostnader
som uppst�r p� grund av den
skadades funktionshinder.
Till detta kommer samh�llets
besparingar vad g�ller ers�tt-
ning f�r rehabilitering som
den enskilda alltf�r ofta tvin-
gas betala sj�lv.

R�tt ers�ttning ett krav
HJ�RNKRAFT verkar f�r
att hj�rnskadade f�r r�tt er-
s�ttning. Det kan g�lla allt
fr�n f�rdtj�nst, f�rtidspen-
sion, sjukbidrag, l�nebidrag,
handikappers�ttning och ska-
dest�nd till ers�ttning fr�n
f�rs�kringsbolagen.

Sn�riga regler
Anh�riga och skadade upp-
lever ofta att det �r alltf�r
komplext att s�tta sig in i
f�rs�kringsbolagens och
myndigheternas regelverk,
d�rf�r �r det viktigt att hj�rn

skadade och anh�riga f�r
tydlig information om sina
r�ttigheter och g�llande re-
gelverk.

Ekonomi

Staterna �r ansvariga f�r att
m�nniskor med funktions-
neds�ttning har social
trygghet och tillr�ckliga
inkomster.

Staterna b�r garantera
att m�nniskor med funk-
tionsneds�ttning f�r till-
r�ckligt stort ekonomiskt
st�d, om de tillf�lligt har
f�rlorat sin inkomst, om de
har f�tt den reducerad eller
om de inte har n�gon m�j-
lighet alls att ha ett arbete
och om detta �r en f�ljd av
en funktionsneds�ttning
eller faktorer som beror p�
en funktionsneds�ttning.

Staterna b�r se till att de
kostnader som dessa m�nni-
skor och deras familjer ofta
f�r till f�ljd av en funk-
tionsneds�ttning beaktas n�r
st�d ber�knas.

Staterna b�r ocks� se till
att m�nniskor som v�rdar en
person med funktionsned-
s�ttning f�r ekonomiskt st�d
och social trygghet. 

Handlingsprogram f�r
social trygghet b�r ocks�
motivera m�nniskor med
funktionsneds�ttning att
s�ka arbete s� att de f�r till-
baka m�jligheten till egen
inkomst.

M�nniskor med funk-
tionsneds�ttning b�r f� be-
h�lla ett ekonomiskt st�d s�
l�nge som deras funktions-
neds�ttning finns kvar. St�-
det skall dock inte avh�lla
dem fr�n att s�ka arbete.
Det b�r inte minskas eller
dras in f�rr�n den som f�r
det har uppn�tt tillr�cklig
och trygg inkomst.

HJ�RN-
KRAFTS

policy
¥ Personer med f�rv�rvade
hj�rnskador ska erh�lla
r�tt ekonomisk ers�ttning.

¥ Skadade och anh�riga
m�ste f� information och
kunskaper om sina r�ttig-
heter och olika regelverk.
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F�rebyggande arbete
HJÄRNKRAFT Riksförening-
en för rehabilitering av skall-
skadade stödjer “nollvisio-
nen” som grundtanke i trafik-
säkerhetsarbetet.

Det är viktigt att satsa
resurser och krafter på före-
byggande insatser. Ett steg i
detta arbete är information
och utbildning till blivande
bilförare, barn och ungdomar
som står för dagens, men
också morgondagens attity-
der och beteenden i sam-
hället. 

För att erhålla största
möjliga genomslagskraft an-
ser HJÄRNKRAFT att det är
nödvändigt, att intresseor-
ganisationer som företräder
människor med erfarenheter
av egna olyckor ses som en
partner.

Än effektivare akutvård
En kompetent och effektiv
räddning och akutsjukvård är
avgörande för att minska
antalet dödsfall och skade-
effekterna vid och efter
olyckstillfället.

HJÄRNKRAFT anser att
en rikstäckande luftburen
ambulanssjukvård med spe-
cialiserade läkare och vård-
team är en förutsättning för
effektivare akut omhänder-
tagande. 

All medicinsk vetenskap
och våra egna erfarenheter
pekar på att det går att för-
hindra dödsfall och förhind-
ra/minska hjärnskador vid
kompetent och snabb akut-
sjukvård. Det måste vid ett
tidigt skede efter olyckan ske
korrekta bedömningar om
vilka vårdinsatser som krävs. 

Effektiv akutsjukvård be-
hövs även vid andra typer av
olyckstillbud och hastigt
insjuknande.

Cykelhjälmslag
HJÄRNKRAFT ställer sig
positiv till ett införande av

obligatorisk cykelhjälmsan-
vändning, då vi kan se bara
bland våra egna medlemmar
att det skulle ha förhindrat
omfattningen av hjärnskador
och de funktionshinder som
dessa människor lever med. 

Frågan är när i tiden det
är mest lämpligt att införa en
lag och hur lagen skall ut-
formas. 

En lag bör föregås av ett
omfattande informationsar-
bete som riktar sig till samt-
liga cyklister, det vill säga
alla ålderskategorier. Lagen
bör också vara kopplad till
någon form av straffsank-
tion.

Var finns statistiken?
HJÄRNKRAFT önskar svar
på frågan om rattfylleriets
andel av trafikolyckorna.
Hur många trafikolyckor or-
sakas i dag av trafikbrott?
Hur många rattfyllerister
avtjänar sitt korta fängelse-
straff på en månad till två år
och kommer sedan ut och
begår samma brott? Hur bör
trafikbrottslingarna omhän-
dertas – är det fängelse eller
vård de behöver? Hur skall
rattfylleriet motverkas?

Hälsokontroll
En annan fråga som
HJÄRNKRAFT anser har
betydelse för olyckstillbuden
inom trafiken är nedsatt syn,
hörsel och reaktionsförmåga
bland många bilförare. 

HJÄRNKRAFT efterly-
ser ett obligatoriskt system
för att med jämna mellanrum
kontrollera bil-, motorcykel-
och transportförares hälsa
och lämplighet för körkorts-
innehav.

Informationssystem
HJÄRNKRAFT anser att det
är viktigt att införa ett nytt
informationssystem för ska-

dor och olyckor inom väg-
transportsystemet för att
bättre kunna beskriva och
motverka de hälsoförluster
som uppstår i samband med
trafikolyckor.

Samarbetsparner
HJÄRNKRAFT önskar att
Kommunikationsdepartemen-
tet, Vägverket och andra
berörda organisationer ser
HJÄRNKRAFT som en
samarbetspartner vad gäller
trafiksäkerhetsfrågor.

HJÄRNKRAFT anser
också att det är viktigt att
förebygga andra orsaker som
leder till förvärvade hjärn-
skador, t.ex. arbets- och
fritidsolyckor, stroke och
syrebrist. Det krävs ett nära
samarbete mellan alla orga-
nisationer som arbetar med
förebyggande frågor.

HJ�RN-
KRAFTS

policy
• Stöd för “nollvisionen”

som grundtanke i trafik-
säkerhetsarbetet. (DS
1997:13)

• Stöd för information och
utbildning på området.

• HJÄRNKRAFT som
företräder människor med
erfarenheter av egna oly-
ckor bör ses som en part-
ner i trafiksäkerhets-
arbetet.

• HJÄRNKRAFT verkar
för obligatorisk cykel-
hjälmsanvändning.

• HJÄRNKRAFT verkar
för kartläggning av ratt-
fylleriets omfattning som
orsak till trafikolyckor.

• HJÄRNKRAFT verkar
för ett införande av åter-
kommande obligatoriska
hälsokontroller av for-
donsförare.

• HJÄRNKRAFT verkar
för arbete med att före-
bygga andra orsaker som
leder till förvärvade hjärn-
skador.
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FNs 
standard-

regler
Staterna skall se till att
handikappaspekterna beak-
tas i alla relevanta policy-
sammanhang och i plane-
ring b�de p� riks- och lo-
kalniv�.

Staterna b�r engagera
handikapporganisationer-
na i beslutsprocesser som
r�r planer och program f�r
m�nniskor med funktions-
neds�ttning eller som p�-
verkar deras ekonomiska
och sociala situation.

Staterna har ansvaret
f�r att det skapas en r�tts-
lig grund f�r �tg�rder som
leder till delaktighet och
j�mlikhet f�r m�nniskor
med funktionsneds�ttning.

Staterna kan �verv�ga
att inr�tta en formell be-
sv�rsordning f�r att skyd-
da m�nniskor med funk-
tionsneds�ttning.

Staterna har det eko-
nomiska ansvaret f�r na-
tionella handlingsprogram
och �tg�rder som skall
tillf�rs�kra m�nniskor
med funktionsneds�ttning
delaktighet och j�mlikhet.

Staterna b�r ta med
handikappfr�gor i det re-
gulj�ra budgetarbetet p�
alla niv�er.

Staterna, frivilligorga-
nisationer och andra in-
tresserade organ b�r ge-
mensamt utveckla effek-
tiva metoder f�r att st�dja
projekt och �tg�rder som
�r av betydelse f�r m�nni-
skor med funktionsned-
s�ttning.

HJ�RNKRAFT ser det som
en stor uppgift att bevaka
utformning och revidering
av de lagar som specifikt be-
r�r personer med f�rv�rvade
hj�rnskador och deras anh�-
riga. H�r handlar det om ett
n�ra samarbete med politiker
och beslutsfattande tj�nste-
m�n. De lagar som i dag �r
mest aktuella �r Kommun-
lagen, SoL, HSL, LSS,

LASS, God man, Arbets-
marknadslagar och lagar
kring skaderegerling.

HJ�RNKRAFT anser att
det �r viktigt att personer
med f�rv�rvade hj�rnskador
och deras anh�riga f�r st�d
och hj�lp med att h�vda sina
behov och r�ttigheter, men
att ocks� f� reda p� sina
skyldigheter. 

M�let �r att f�reningen

skall kunna bist� med eget
st�d men framf�rallt kunna
rekommendera bra r�ttsom-
bud till enskilda medlemmar.

Stat, landsting och kom-
mun m�ste ta ansvar f�r att
informera om regelverken
till dem de ber�r. N�mnde-
m�n och jurister b�r fortl�-
pande erh�lla kunskaper och
information om hj�rnskador
och funktionsneds�ttningar.

HJ�RN-
KRAFTS

policy
HJ�RNKRAFT vill:
¥ É medverka till att lagar
som ber�r personer med
f�rv�rvade hj�rnskador och
deras anh�riga utformas
med fokus p� deras situation
och behov.

¥ É verka f�r att personer
med f�rv�rvade hj�rnskador
och deras anh�riga f�r st�d
och hj�lp med att h�vda sina
r�ttigheter.

¥ É arbeta f�r att inf�randet
av lagar och f�rordningar
f�reg�s av adekvat utbild-
ning f�r tj�nstem�n och
annan personal som ska ar-
beta utifr�n lagarna.

¥ É se till att stat, landsting

och kommun tar ansvar f�r
att informera om regelver-
ken till dem de ber�r.

¥ É verka f�r att n�mnde-
m�n och jurister erh�ller
kunskaper och information
om hj�rnskador, funktions-
neds�ttningar och hj�rnska-
derehabilitering.

¥ É verka f�r att handikap-
pombudsmannens (HO) sta-
tus h�js.

R�ttigheter och lagar
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BLEKINGE
Postadress:
HJ�RNKRAFT
c/o Rolf Dietman
Fabriksgatan 29 1tr
392 34 KALMAR
Tel: 0480-292 84
Tel: 070-428 01 37

GOTLAND
Postadress:
HJ�RNKRAFT
c/o Birgitta Johansson
Petarve Sanda
620 20 KLINTEHAMN
Tel: 0498-27 70 34

G�VLEBORG
Postadress:
HJ�RNKRAFT
c/o Vera Fuchs
�sb�cksgatan 33
826 31 S�DERHAMN
Tel: 0270-161 97

G�TEBORG OCH
BOHUS
Postadress:
HJ�RNKRAFT
c/o LEIF ANDERSSON
L�ngagatan 3
446 40 SKEPPLANDA
Tel: 0303-33 72 00

HALLAND
Postadress:
HJ�RNKRAFT
c/o Bj�rn och Bodil Nilsson
Hov 1, 312 94 LAHOLM
Tel: 0430-234 54

J�MTLAND
Postadress:
HJ�RNKRAFT
c/o Yvonne Olofsson
Box 139
840 58 PILGRIMSTA
Tel: 0693-313 24    

J�NK�PING
Postadress:
HJ�RNKRAFT
c/o Lisbeth Hall
Ljungstigen 3
561 39 HUSKVARNA
Tel: 036-13 81 48

KALMAR
Postadress:
HJ�RNKRAFT
c/o Dorit Dietman
Fabriksgatan 29, 1 tr
392 34 KALMAR
Tel: 0480-292 84   
Fax: 0480-274 64

DALARNA
Postadress:
HJ�RNKRAFT
c/o Elvy Munnuka
Kl�verstigen 10C
784 51 BORL�NGE
Tel: 0243-627 41  
Fax: 0243-627 08

KRONOBERG
Postadress:
HJ�RNKRAFT
c/o Violet Eneroth
Vikingagatan 12
360 50 LESSEBO
Tel:0278-408 61

MALM�HUS
Postadress:
HJ�RNKRAFT
Dammfriv�gen 63
217 63 MALM�
Tel: 040-92 45 20

NORRBOTTEN
Postadress:
HJ�RNKRAFT
Kronan H4
974 42 LULE�
Tel: 0920-783 69    
Fax: 0920-7982 98

SKARABORG
Postadress: 
HJ�RNKRAFT
c/o Helena Andr�
Bj�rs�tersv�gen 18
542 74 MARIESTAD
Tel: 0501-406 51

STOCKHOLM
Postadress:
HJ�RNKRAFT
(L�nsf�reningen)
Lena Palmgren och
Gun-Britt Kristiansson
Box 47016
100 74 STOCKHOLM
Tel: 08-685 80 75/76

S�DERMANLAND
Postadress:
HJ�RNKRAFT
c/o Mona Sandstr�m
Fl�ttorp
640 43 �RLA
Tel: 016-741 64

UPPSALA
Postadress:
HJ�RNKRAFT
c/o Marianne Pettersson
Onslunda Tensta
740 33 VATTHOLMA
Tel: 018-37 91 04

V�RMLAND
Postadress:
HJ�RNKRAFT
Eva Persson
F�gelviks B�ck 433
655 94 KARLSTAD
Tel: 054-86 13 14

V�STERBOTTEN
Postadress:
HJ�RNKRAFT
Box 354
931 24  SKELLEFTE�
Tel: 0910-73 95 80   
Fax: 0910-886 40

V�STERNORRLAND
Postadress:
HJ�RNKRAFT
c/o Ad�le Rodin
Riddargatan 3B
856 45 SUNDSVALL
Tel: 060-61 28 95 

V�STERMANLAND
Postadress:
HJ�RNKRAFT
c/o Gunnar Olsson
Blomstergatan 1B
722 25 V�STER�S
Tel: 021-18 74 55

�LVSBORG
Postadress:
HJ�RNKRAFT
c/o HSO
Solhemsgatan 15
504 55 BOR�S
Tel: 033-26 97 22

�REBRO
Postadress:
HJ�RNKRAFT
c/o Bodil Grek
Gladarbergsv�gen 103
703 76 �REBRO
Tel: 019-22 72 75

�STERG�TLAND
Postadress:
HJ�RNKRAFT
c/o Annika Karlsson
V�strav�gen 32
582 57 LINK�PING
Tel: 013-14 41 46

REGIONOMBUDSMAN 
V�ST
Postadress:
HJ�RNKRAFT
Ingvar Hansson
Nordklippan 6063
441 92 ALINGS�S
Tel: 0322-63 10 98

REGIONOMBUDSMAN
�ST
Postadress:
HJ�RNKRAFT
Rolf Dietman
c/o B Toroska
�sg�rdsgatan 160
383 35  M�NSTER�S
Tel: 070-428 01 37

STOCKHOLM
Postadress:
HJ�RNKRAFT
(Rikskansliet)
Box 47017
100 74 STOCKHOLM
Tel: 08-447 45 30   
Fax: 08-447 45 39

HJÄRNKRAFTS Handikappolitiska program
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HJ�RNKRAFTS 
m�l och policy

HJ�RNKRAFT har som m�l att alla
personer med f�rv�rvade hj�rnskador
ska ges optimal rehabilitering och
kunna leva ett s� inneh�llsrikt,
oberoende och aktivt liv som m�jligt.
M�let omfattar �ven optimalt st�d till
anh�riga.

HJ�RNKRAFT arbetar f�r en all-
m�n uppslutning kring kravet p� sam-
manh�ngande rehabiliteringskedjor
d�r ingen tappas bort. En god, ut-
h�llig och effektiv rehabilitering anser
Hj�rnkraft vara den b�sta t�nkbara
investeringen f�r s�v�l individ som
samh�lle.

HJ�RNKRAFT utg�r i sitt arbete
fr�n principen om lika r�ttigheter. Att
varje individ har lika v�rde och lika
r�tt.
Lika v�rde inneb�r respekt f�r liv och
m�nsklig v�rdighet oavsett andra
olikheter och skilda f�ruts�ttningar
fr�n b�rjan. F�ruts�ttningar som kan
variera inom befolkningen beroende
p� sociala, ekonomiska, mentala eller
h�lsom�ssiga resurser.
Lika r�tt inneb�r att f� delta i all
gemenskap samt m�jlighet till j�m-
likhet och att kunna p�verka sam-
h�llsutvecklingen.

F�r att uppn� samma r�ttigheter som 
andra kr�vs s�rskilda r�ttigheter som
kompenserar handikappet. Det st�ller
i sin tur krav p� solidaritet fr�n sam-
h�llet och fr�n �vriga medborgare.
Individens behov m�ste ligga till
grund f�r samh�llsplaneringen s� att
alla ges m�jlighet till delaktighet.

HJ�RNKRAFT arbetar f�r ett sam-
h�lle med full delaktighet f�r alla och
d�r �ven personer med f�rv�rvade
hj�rnskador �r v�lkomna att efter sin
f�rm�ga delta i samh�llsbyggandet.

HJ�RNKRAFT verkar f�r att per-
soner med f�rv�rvade hj�rnskador f�r
b�sta m�jliga h�lso- och sjukv�rd.
Vidare att de erbjuds god rehabili-
tering. �ven anh�riga m�ste f� st�d.
Viktigt �r ocks� arbetet med att f�r-
s�ka f�rhindra olyckor som orsakar
hj�rnskador Ð f�rebyggande �tg�rder
Ð samt en satsning p� forskning och
utbildning inom omr�det.

HJ�RNKRAFT verkar ocks� f�r att
personer med f�rv�rvade hj�rnskador
f�r ett stimulerande arbete, utbildning,
ekonomisk trygghet, en fungerande
social service, bra boende och en
meningsfull fritid.
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